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INTRODUCCION: Las enfermedades gicas son las entidades cronicas mas frecuentes de la infancia,
observandose a través del tiempo que la prevalencia y gravedad de las mismas, asi como su impacto en la
calidad de vida se ha incrementado en las ultimas tres décadas, para lo que se disefio un grupo de estudio
denominado International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). que promueve las
investigaciones epidemiolégicas en asma y enfermedades alérgicas.
OBJETIVO: Conocer la prevalencia y gravedad del Asma, Rinoconjuntivitis alérgica y Dermatitis atopica en
nifos de 6 a 7 afios y 13 a 14 afos en el suroeste de  strito Federal.
MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional, transversal, descriptivo, prospectivo. Se incluyeron alumnos
del 1er y 2° afo de educacion primaria entre 6 y 7 anos y de educacion secundaria de 1ery 2° ano entre 13 y
14 anos de edad, previa autorizacion de la Secretaria de Educacién Publica, director de la escuela, v |
padre o tutor. El analisis estadistico se realizd en Epi Info version 6 considerando de valor estadisticamente
significativo una p < 0.05.
RESULTADOS: Se conto con la pa yacion de 58 escuelas, una poblacion total de 6,184 alumnos, 32 de
educacion primaria con un total de 3,093 alumnos, 1585 (51.24%) del género femenino y 1508 (48.75%) del
género masculino y de escolaridad secundaria se incluyeron 3,034 alumnos de 26 escuelas siendo 1538
(50.69%) del género femenino y 1496 (49.30%) del género masculino. En la poblacion escolar el antecedente
de episodio Unico de sibilancias estuvo presente en e 43% (632} y la proporcion de pacientes con asma
grave fue de 6.7% { de los cuales : el 4.3 % (134} tenia diagnostico médico de asma bronquial, en los
adolescentes el 5. (172) tuvo diagnostico médico. La rinoconjuntivitis incapacitante en forma grave
estuvo presente en el 25.99% (399) de los escolares y en los adolescentes solo en el 11.26% (103), siendo
esta de tipo perenne po comportamiento en el transcurso de un ano. La dermatitis atopica estuvo presente
en el 12.77% (395) de los es ires, persistiendo en los ultimos doce meses en el 20.25% (424)
condicionando interrupcion del suefc el 8.72% (37); el 8.93% (271) de los adolescentes refirieron
exantema que aparecia y desaparecia en un periodo de 12 meses y que persistié en los Ultimos doce meses
en el 7.71% (234) asi como interrupcion del sueno en el 66.66% (156), sin embargo no pudieron definir la
edad de inicio de la dermatitis atopica, el 1. © (53) tenia ya diagnéstico médico.
DISCUSION: Estudios similares que se han realizado alrededor del mundo revelan que el asma y las
enfermedades alérgicas son un problema de salud publica, con implicaciones en la calidad de vida, pudiendo
ficionar incapacid ya sea temporal o permanente, si no son diagnost 3s y tratadas en forma
oportuna. La variacién en las prevalencias son esperadas debido a varios factores, el mas importante es
debido a la diversidad de cada region en cuanto a factores de riesgo por lo que los resultados no pueden

extrapolarse y solo pueden ser utilizados para el conocimiento epidemiologico de dicha lugar.









ANTECEDENTES

Las enfermedades alérgicas son las entidades cronicas mas frecuentes de la infancia,
observandose a través del tiempo que la prevalencia y gravedad de las mismas, asi como su
impacto en la calidad de vida se ha incrementado en las ultimas tres décadas. para lo que se
disefio a partir de dos proyectos multinacionales enire Nueva Zelanda y Alemania, el estudio que a
nivel internacional determinara s te ncias en el tiempo y la prevalencia de rinoconjuntivitis

%12 Para lo que en 1991, se creo un grupo de estudio

alérgica, dermatitis atopica y asma.
denominado International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC), fundado para
promover las investigaciones epidemiolé s en asma y enfermedades alérgicas, su importancia
radica en la identificacion de factores responsables de la baja o alta prevalencia, a través de una
metodologia estandarizada que facilita la r ‘acion de estudios en diversas poblaciones del
mundo.? ISAAC es un proyecto Unico que ha atraido el interés mundial y una participacion a nivel
internacional. El proyecto esta cons ido por tres fases: la fase uno mide la prevalencia vy
gravedad de la rinoconjuntivitis alér , dermatitis atopica y asma en una poblacion definida; la
fase dos identifica los factores etiologicos en forma particular de acuerdo a los hallazgos del
estudio en la primera fase y la fase tres determina la tendencia de la prevalencia de las tres
diferentes enfermedades alérgicas, para observar si existe uniformidad en las diferentes regiones

del mundo y para identifica  ; factores que puedan estar relacionados con este comportamiento3

ASMA

Es una de las enfermedades cr¢  i1s mas frecuentes de la infancia y representa una causa
importante de limitacién funcional y  sentis escolar. Los conceptos fisiopatologicos de la
enfermedad han cambiado en forma significative  rante los ultimos afos, considerandose en la
actualidad como todo un proceso inflamatorio pulmonar complejo y no un simple evento de
broncoespamo. ' ISAAC la defi como el numero de individuos que presenten sibilancias o

“silbido de pecho” en los ulti  ; doce meses. En paises desarrollados, es uno de los principales








































































DISCUSION

El presente estudio se realizé utilizando metodologia internacional para el estudio de las
enfermedades alérgicas propuesta por ISAAC. Estudios similares se han realizado alrededor
del mundo y han revelado que estas son ya, problema de salud publica que afecta a la
poblacion en general, siendo nuestro principal foco de atencion la poblacion infantil y que
dependiendo del sitio afectado sera el tipo de incapacidad ya sea temporal o permanente si no

es diagnosticado y tratado en forma temprana, adecuada y oportuna.

El estudio cuenta con limitaciones propias por el tipo de metodologia empleada ya que se basa
en cuestionarios y video-cuestionarios, quedando la respuesta sujeta a la interpretacion de
quién lo contesta y muchas de ellas dependeran de la mer  a tanto del adolescente como del
padre de familia en el caso de los escolares, sin embargo esta disefiado para dar un sesgo
minimo ya que tanto los padres como los alumnos reciben una platica informativa sobre las

enfermedades alérgicas y sobre como resolver el material a utilizar.

De acuerdo a nuestros resultados la prevalencia de asma en la poblacién del suroeste del DF
es menor a la reportada en el mundo mencionada por diversos autores en 13%,** asi como
tampoco encontramos diferencia en la prevalencia de asma tanto en la poblacion escolar como
adolescentes, 9.14% y 9.69% respectivamente similar a lo reportado en el estudio realizado
en la region oriente del DF que fue del 8.4% (escolares) y 5.6% (adolescentes),16 sin embargo
el nimero de pacientes escolares y adolescentes con diagnd« + médico de asma de 4.3% y
5.66% respectivamente, nos hace concluir que el asma es una enfermedad respiratoria
subdiagnosticada, evolucionando hacia formas graves e incapacitantes como lo observamos
en el presente estudio ya que el 6.7% de los escolares y el 9.39% de la poblacién de
adolescentes lo definid asi por interrumpir su ciclo de suefo-vigilia y no permitirle hablar una o

dos palabras ¢ 3 cada respiracion durante los eventos de sibilancias; observamos en forma
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