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Acoso severo entre iguales (“bullying”). El enemigo entre amigos

Dr. Carlos Baeza-Herrera,* Dr. Francisco Vidrio-Patron,** Dr. Bruno Adrian Martinez-Leo,***

Dr. Arturo Hermilo Godoy-Esquivel™™*

RESUMEN

Introduccién. El acoso entre iguales o “bullying” es una forma de agresion en la que uno o mas nifios en forma repetida e intencional
intimidan, acosan e infringen dafio fisico a la victima, la cual es incapaz de defenderse por si sola.

Presentacion del caso. Nifio de nueve afios quien sufrid un golpe contundente sobre el mesogastrio lo que causd ruptura del rifidn
izquierdo que requirié una laparotomia. Se encontrd un gran hematoma retroperitoneal y rotura del rifién izquierdo. El menor curs6 con
hipertension arterial.

Discusion. Después de un golpe severo sobre el abdomen, ademas del estudio clinico, es conveniente practicar ultrasonido abdominal
y tomografia axial computarizada debido a que son frecuentes las malformaciones renales congénitas asociadas.

Conclusiones. Este es el primer caso de acoso (“bullying”) en nuestro pais que tuvo que ser operado.
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ABSTRACT

Introduction. Bullying is a form of aggression in which one or more children repeatedly and intentionally intimidate, harass or physically
harm a victim who is perceived as unable to defend herself or himself.

Case report. 9-year old male patient who sustained an abdominal (mesogastrium) blow from schoolmate which resulted in a left renal
rupture. A laparotomy revealed a left renal rupture and large peri-renal hematoma. The patient developed renovascular hypertension.
Discussion. After a blunt impact on the abdomen, physical examination, ultrasound and computerized tomography are mandatory since
associated renal malformations are common.

Conclusions. This is the first case of “bullying” reported in our country which required surgical treatment.

Key words: Bullying, abdominal trauma, renal rupture, renovascular hypertension.

esde hace décadas, los educadores y auto-
ridades sanitarias de casi todos los paises
desarrollados o en via de desarrollo se han
preocupado por conocer las causas de la
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violencia escolar en forma de acoso (“bullying”) ' como
manifestacion de trastornos de conducta en las que pre-
pondera el poder excesivo de algunos sobre la debilidad
¢ indefension de otros, con diversos resultados. El feno-
meno se da especialmente en centros de ensefianza media
2, donde los escolares ain no desarrollan habilidades de
defensa, propia de aspirantes a las escuelas profesionales,
en donde casi desaparece el acoso (bullying), para dar paso
a disputas personales y desencuentros mas equilibrados.
En este caso no suelen causar bajo rendimiento escolar o
desercion; mucho menos suicidio *.

Este trastorno social de gran prevalencia, se ha hecho
mas manifiesto entre otras razones, porque no existen
instrumentos juridicos ni educacionales que favorezcan
la identificacién oportuna ni métodos que tiendan a ami-
norarlo utilizando recursos no punitivos.

Se trata de un problema social extrafamiliar, pero que
involucra indefectiblemente a la familia ya que mientras
que una sufre las consecuencias de tener un hijo escolar

Acta Pediitrica de México Volumen 31, Num. 4, julio-agosto, 2010

149









T Wt

g s

SENTRO DEE%gOHMACMN‘

Y DOCUMENTACION

Baeza-Herrera C y cols.

|

emitir un certificado de lesiones y especificar, de acuerdo
con el codigo penal, lo que concierne al prondstico. Sin
duda existen situaciones en las que las consecuencias
son mas lamentables, en cuyo caso, habrd que realizar
otro tipo de tramites y otro sera el futuro del agresor. En
nuestro paciente, hasta donde hemos investigado, no hubo
denuncia de tipo penal.

CONCLUSION

Finalmente, creemos que por los hallazgos operatorios y de
gabinete, (el rifién afectado agrandado, la dilatacién de las
cavidades renales, la extravasacion del medio de contraste
que no se disemind hacia la cavidad peritoneal), el menor era
portador de una malformacion renal previamente existente.
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