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torizacién para cobrar honorarios. En Octubre de 1940,
Virginia Apgar amenaz6 renunciar debido a las com-
pensaciones econémicas exiguas y la “prohibicién” de
cobrar honorarios; sin embargo, continué trabajando
durante el mes de diciembre. Este problema aparen-
temente se resolvid, ya que ella regresé a trabajar. La
Divisién de Anestesia se sostenia con parte del costo
por uso de quiréfano, hasta 1941 cuando se aceptd
que debia contar con un presupuesto. Las cuentas por
anestesia en el quiréfano decian: “para ser enviadas a
los pacientes privados y semi-privados a discrecion
del cirujano”. ;El cirujano decidia si el anestesiélogo
podia cobrar!

El anestesiélogo no podia cobrar por servicios
proporcionados fuera del quiréfano.

Si cobrar honorarios es un derecho del profesionista
¢Por qué los anestesilogos del hospital Columbia
no podian hacerlo, si los otros médicos del hospital
lo hacian? La respuesta no es clara; probablemente
se consideraba a la anestesia, como simple ejercicio
técnico “que cualquier enfermera podia hacer”.

Estos fueron los problemas que Virginia Apgar en-
frenté. En 1946 hubo cambios sustanciales. El fin de la
Segunda Guerra Mundial alivié el problema de falta
de personal y la anestesia empez6 a ser reconocida
como especialidad. Fue el momento para formar un
Departamento de Anestesiologia s6lo con médicos,
para separarlo administrativamente de la cirugia y
desarrollar un ambicioso programa de investigacién.
Ella vio que la investigacién era necesaria en esta
nueva especialidad. De hecho comenz6 a realizarla
aun cuando sélo le dedicaba poco tiempo debido a la
abrumadora carga clinica. Ademads carecia de equipo
especializado para investigacion. Entre 1946 y 1949
hubo serios debates sobre cémo debian estructurarse
el Departamento y la Investigacién. La Dra. Apgar
esperaba ser la jefa, pero en 1949, Emmanuel Papper,
anestesidlogo de Bellevue con experiencia en inves-
tigaciéon, fue nombrado jefe de la divisién, que se
convirtié en Departamento seis meses después. Apgar
y Papper fueron designados como profesores, siendo
ella ]la primera mujer profesora de tiempo completo
en Columbia. Algunos bidgrafos piensan que no se le
tomo en cuanta para ser Jefa del Departamento por ser
mujer. Otros opinan que a ella no le atraian los asuntos
administrativos y se sintié liberada.

ANESTESIA OBSTETRICA

La Dra. Apgar abord6é una nueva fase durante su
estadia en la Universidad de Columbia en el Sloane
Hospital for Women: la anestesia obstétrica, aspecto
muy descuidado. El momento y el lugar eran los
adecuados. En esa época la mortalidad materna en
los EE.UU. era muy alta. Alli dedicé diez afios a la
evaluacion del recién nacido. Desarroll6 un programa
de ensefianza para Jos residentes que debian pasar dos
meses en anestesia obstétrica. Dos de esos residentes,
Sol Shnider y Frank Moya, llegaron a ser lideres en
anestesia obstétrica. Ella daba clases frente a la cama
de las pacientes o en los pasillos, con su estilo entu-
siasta y extrovertido. Las herramientas de ensefianza
eran una pelvis desvencijada, un esqueleto y su propia
anatomia. Habia pocas sesiones académicas, porque
habia poca literatura sobre el tema.

En ese tiempo, la anestesia obstétrica era con
bloqueos caudales ocasionales para el trabajo de
parto; mascarilla con ciclopropano; anestesia espinal,
ciclopropano para las cesédreas. La anestesia general
todavia se administraba con mascarilla y todaviano se
valoraba cabalmente el riesgo de aspiracién bronquial
de las embarazadas. Curtis L. Mendelson publicé un
trabajo sobre la aspiracién del contenido gastrico en
las embarazadas en 1946. Apgar y la mayoria de los
anestesiologos, proponian que la via aérea podia ser
manejada adecuadamente por anestesidlogos com-
petentes usando ciclopropano, incluso si el paciente
vomitaba. Pasaron diez afios més para que se aceptara
la intubacién endotraqueal.

La Dra. Apgar hizo grandes contribuciones. La
mads importante fue la Valoracién de Apgar, del recién
nacido que se basé en cinco datos: 1) Frecuencia car-
diaca. 2) Esfuerzo respiratorio. 3) Tono muscular. 4)
Respuesta refleja. 5) Color. Se les dio una puntuacién:
0, 1y 2 puntos que se sumarian para dar la “puntua-
cién del bebé”.

Anteriormente no se habia hecho una evaluacién
como ésta para valorar la transicion del recién naci-
do a la vida extrauterina. La mayoria de las muertes
neonatales ocurria en las primeras 24 horas de vida.
Cuando nacié la especialidad de Anestesiologia Obs-
tétrica, se consider6 al recién nacido como unsegundo
paciente y no como parte de la madre. La idea para la
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Dra. Virginia Apgar (1909 - 1974). Una mujer ejemplar

En 1959, se ofreci6 a la Dra. Apgar la direccién de
la National Foundation for Infantile Paralysis (antes
llamada March of Dimes), en su nueva divisién de
defectos congénitos. Ella acepto el cargo; dejé de ir al
Columbia y la practica de la anestesia.

Esta fundacion fue creada por Franklin D. Roosevelt
en 1938 para combatir la poliomielitis y promover la
investigacion médica por medio de colectas nacionales
bajo del nombre de March of Dimes. En la actualidad la
Fundacion se conoce como: The March of Dimes Birth
Defect Foundation. Su misién ha sido mejorar la salud
de los bebés, prevenir los defectos del nacimiento, la
mortalidad infantil y el bajo peso.

Cuandola Dra. Apgar se incorpord a la Fundacion,
agiliz6 los programas de investigacion. Practicamente
se elimind la polio de los EE.UU. Los programas se di-
rigieron a las malformaciones congénitas investigando
las causas, prevencién y tratamiento de los defectos al
nacimiento. Fue Directora de la Divisién de Malforma-
ciones Congénitas (1959-67), Vicepresidenta y Directora
de Investigacion Basica (1967-1972) y Vicepresidenta de
Asuntos Médicos (1973-1974). Durante su gestion se
orienté a generar fondos y apoyo ptiblico para investi-
gar los defectos del nacimiento. Se logré un crecimiento
financiero espectacular y consigui6 que se diera mayor
atencion a los problemas del nacimiento.

Otra de las aportaciones de Virginia Apgar a la
Anestesiologia, fue el abordaje anterior del ganglio
estrellado en 1948 .

LA FABRICANTE DE INSTRUMENTOS MUSICALES

Virginia Apgar, a quien sus amigos y familiares lla-
maban Ginny, estudié musica desde nina. Esta fue
su mayor pasion toda su vida. Era una excelente eje-
cutante de cello y violin. Sin duda, fue alentada por
su padre, musico amateur que realizaba conciertos
familiares en su casa. Durante sus afos de trabajo,
Ginny, tocé en tres orquestas: The Teaneck Symphony
of New York, The Amateur Music Players y en la
Catgut Acoustical Society, esta tltima formada por
médicos. La Dra. Apgar casi siempre viajaba con el
celloy la viola; muchas veces se reunia con orquestas
de camara en las ciudades que visitaba.

En una visita preoperatoria a una paciente, Carleen
Hutchings, Virginia se interesé en construir instru-

mentos de cuerda. Carleen era maestra de ciencias y de
musica. Tenia gran interés en la produccién de sonidos
de los instrumentos de cuerda, lo que la impulsé a
estudiar en un laboratorio casero y eventualmente,
a construir finos instrumentos de cuerdas, aplicando
sus estudios cientificos. Public articulos cientificos
sobre la produccién del sonido. Llevé al hospital un
violin que construy6. Cuando estaba programada para
cirugia, invité ala Dra. Apgar a que lo tocara durante
la visita preoperatoria. Encantada por la excelente
calidad del sonido del instrumento, la Dra. Apgar
termind uniéndose a Carleen en sus estudios y pos-
teriormente aprendi6 de ella a fabricar instrumentos
nusicales. Trabajando de 12:00 a 2:00 AM, Virginia
construyé cuatro instrumentos de cuerdas: un violin,
un mezzo violin, un cello y una viola en su pequerio
departamento lleno de herramientas para trabajar la
madera y una mesa de trabajo.

La carrera de la Dra. Apgar como fabricante de
instrumentos musicales la llevé a una de las anécdotas
mads conocidas sobre ella, la famosa “cabina telefé-
nica”. Como fabricante de instrumentos buscaba las
mejores maderas. En 1957, Carleen Hutchings localizé
una excelente pieza de madera de arce, perfecta para
la cara posterior de una viola que la Dra. Apgar queria
hacer. Esa pieza de madera, debia ser colocada en la
repisa de una cabina telefénica del recibidor del Har-
kness Pavilion en el Columbia-Presbyterian Medical
Center. Comono era posible solicitar la hoja de madera
por los canales burocraticos del hospital, entre ambas
cuidadosamente planearon obtenerla. Virginia tenia
que reemplazar la hoja de madera, del tamario exacto
para la cabina.

Llevaron herramientas al hospital en una maleta.
Carleen empez6 a hacer su trabajo en la cabina te-
lefénica a altas horas de la noche, mientras la Dra.
Apgar quedaba de guardia en el recibidor, vestida
con su uniforme del hospital. Cuando el vigilante
nocturno hiciera su ronda, Virginia tocaria la puerta
de la cabina telefénica y Carleen colocaria una mone-
da en el teléfono pretendiendo hacer una llamada. El
plan para el robo de la tabla tuvo un problema que
desanim¢ a Carleen: la tabla era un cuarto de pulgada
mas larga. Asi que se dirigi6 al bafio de mujeres con
su serrucho mientras la Dra. Apgar seguia vigilando.
Una enfermera que pasaba por ahi se sorprendié al oir
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que serruchaban en el bafio de mujeres. La Dra. Apgar
explic6 a la enfermera que: “ Es el iinico momento en que
los trabajadores pueden venir a hacer composturas aqui”.
La enfermera se tranquilizé y el plan fue un éxito. La
repisa removida form4 la cara posterior de la viola de
Apgar. “La anécdota de la cabina telefénica” tiempo
después apareci6 en el diario The New York Times.

Hay cuatro instrumentos musicales en el Hospital
Columbia, que fueron tocados por un cuarteto de cuer-
das, “The Apgar String Quartet”, en octubre de 1994,
durante el congreso anual de la American Academy of
Pediatrics en Dallas, Texas, fecha en la que se imprimi6
una estampilla en honor a la Dra. Apgar. El cuarteto
estaba formado por pediatras: Nick Cunningham,
(cello), Mary Howell, (mezzo violin), Yeou Cheng Ma
(primer violin) y Bob Levine (viola). Tocaron la musica
de camara favorita de la Dra. Apgar en dos eventos:
en la comida del XX Premio Anual Virginia Apgar en
Medicina Perinatal y en la ceremonia de develacién
de la estampilla.

El Dr. Nicholas Cunningham, profesor de Pediatria
y de Salud Publica en la Universidad de Columbia,
anuncié que los cuatro instrumentos construidos por
la Dra. Apgar habian sido donados a la Universidad
de Columbia y para evitar que fueran separados, los
adquirié un grupo de pediatras, quienes los donaron
a Columbia. El grupo, dirigido por el Dr. Joe Butter-
field de Denver, Colorado, reunié $30,000 délares
para adquirirlos. Los instrumentos esperan tener
una larga vida en su nueva casa en Columbia para
recordarnos esta creativa parte de la vida de la Dra.
Virginia Apgar.

UNA DAMA DE MUCHAS FACETAS

Virginia Apgar disfrut6 de una vida plena y fasci-
nante con actividades fuera de la medicina. Era una
lectora asidua con una inteligencia privilegiada. La
columnista Joan Back co-autora con la Dra. Apgar del
libro Is my Baby All Right en 1973 expresé: “Cada vez
que esperdbaimos a Virginia en la casa, mi hijo adolescente
Yy sus amigos se pasaban la mitad del dia en la biblioteca,
preparando preguntas dificiles para ella. Nunca fallé para
dar las respuestas correctas ”.

Hablaba como “ametralladora”. Sus compafieros
decian que tenia otra via aérea para respirar por la

velocidad con la que hablaba. Su socio el Dr. L. Stan-
ley James cuenta: “Una de las pocas cosas que Ginny
no podia hacer era hablar despacio. Recuerdo que
hablé para cientos de médicos en una convencién y
era evidente que muchos no habian entendido ni una
palabra de lo que habia dicho, pero estaban arrobados
y enamorados por su personalidad. Fue una viajera
incansable, lo que le dio la oportunidad de realizar
otro de sus pasatiempos, la pesca. Frecuentemente lo
hacia en lugares exéticos como los rios de salmén de
Escocia, 0 en la gran barrera de arrecifes de coral. Era
una avida coleccionista de estampillas y sus viajes por
todo el mundo le permitieron aumentar su coleccion,
que era una de las més grandes. Le gustaba mucho
cuidar su jardin de verduras, jugaba badmington y
béisbol.

Su curiosidad era insaciable. Aprendié a pilotear un
avién, porque queria volar bajo el puente George Was-
hington. Volaba a menudo sobre las calles de Nueva
York en su avién rojo convertible Fire Engine.

Jugaba golf; era una fanética de los Dodgers de
Brooklyn. Cuenta el Dr. Leonard Brand amigo de
Virginia: “El tiempo era precioso para ella; su mente y sus
manos nunca estaban quietas. Recuerdo una vez que estaba
viendo la serie mundial de béisbol por television con mis
hijos, cuando el juego fue interrumpido por lluvia y simul-
tdneamente soné el teléfono. Mi hija dijo: Debe ser Ginny,
ella sélo llama durante los retrasos por lluvia”

Tenia excelente sentido del humor; por esto fue
invitada al show de Johnny Carson en television.

Una caracteristica en su vida como médico, fue la de
salvar 16 vidas de personas con obstruccién de la via
aérea por alimentos, en restaurantes o en la calle. En
esa época la maniobra de Heimlich todavia no existia.
Virginia siempre llevaba consigo un pequefio tubo y
un bisturi para realizar cricotirotomias.

RECONOCIMIENTOS

La Dra. Virginia Apgar recibié muchos reconocimien-
tos: el ASA Distinguished Service Award en 1966. El
14 de Octubre de 1995, fue elegida para el Nacional
Women'’s Hall of Fame en Séneca Falls, Nueva York.
Fue honrada con una estampilla del servicio postal
de los Estados Unidos de Norteamérica, de la serie
Grandes Americanos en 1994.
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