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Adolescencia

¢cExiste la crisis de la adolescencia?

Dr. Oscar Sanchez Guerrero*

La adolescencia, etapa comprendida en términos muy genc-
rales entre los [0y los 20 afos, no es un tema viejo en la
Mecdicina, mas bien, corresponde a una concepeién moder-
na (finales del siglo 19 y siglo 20). Por el poco tiempo de
estudio y reflexion que se ha tenido, atin se apoya en mu-
chos conceptos erréneos para visualizarla como objeto de
cstudio.

El concepto “ crisis de la adolescencia” es una nocion
mas reciente que la identificacion del adolescente dentro de
un grupo de cdad entre la infancia y la edad adulta.

Sise lee alos autores clasicos en el terreno de los cono-
cimientos sobre la psique humana, se vera que hay pocas
contribuciones cientificas referentes a la adolescencia; se
hace mas referencia a ella cn la novela, en los ensayos lite-
rarios que en la literatura médica.

Freud no se refierc jamas a una crisis de la adolescencia,
aunque este periodo de la vida ocupa un Jugar importante
en el desarrollo de su pensamiento, y de la armadura tedrica
que propone para entender el desarrollo humano.

Otros autores muy importantes para la comprensién del
proceso adolescente han sido Eric Erikson, Peter Blos,
Arminda Aberasturi, cuyas obras son refercncia obligada
para quien desee profundizar en el conocimiento de la ado-
lescencia como etapa intermedia de la vida.

Esimportante recordar la historia de las nociones de “cri-
sis” y de “adolescencia”. El término adolescencia, segin el
diccionario Robert, provicene del latin adolescentia, que ¢s
la época de crecimiento acelerado. De igual forma lo define
Maria Moliner; pero la nocion no se desarrollo hasta el si-
glo XIX paralelamente a la revolucidn industrial. EI mismo
diccionario Robert citaa Victor Hugo para ilustrar la nocién
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de crisis en ¢l sentido atenuado de una transicion: “La mas
delicada de las transiciones, la adolescencia”.

Laprimera acepcién de la palabra crisis, dada por la mis-
ma fuente, remonta al principio del siglo XVIy se emplea en
medicina para designar el momento de una enfermedad ca-
racterizado por un cambio subito y generalmente decisivo,
para bien o paramal. Proviene del gricgo Kirisis, que implica
decision. Este significado se completa por la imagen de un
accidente que sobreviene a una persona en aparente buena
salud, o la del agravamicnto brusco de un proceso patoldgi-
co cronico. Dos siglos mas tarde, la palabra se usé por ana-
logia para designar una fase grave en la evolucion de las
cosas, de los sucesos, de las ideas.

El desarrollo de las ciencias econdmicas y politicas con-
dujo a precisar el significado de estos campos. Bernard y
Colli escriben: “La crisis corresponde al proceso de cambio
brutal, de la coyuntura que hace pasar en un ciclo econémi-
co de una fase de depresidn a una fase de expansion”.

La experiencia clinica sobre la adolescencia indica que
no es adecuado presentarla s6lo como un periodo de transi-
cién entre la infancia y la edad adulta, ni de reducirfa a una
crisis. La transicion implica el paso de una etapa a otra de
manera mas bien suave, mientras que la crisis implica un
cambio brusco, unico, como ya se definid previamente.
Miche! Vincent ha preferido proponer el término de revolu-
¢ion (1980) en vez de transicion, por las connotaciones que

muestra fa clinica.

La palabra revolucion proviene por referencia, de la as-
tronomia y da una primera indicacion importante, que es ¢l
regreso periédico de un astro a un punto de su orbita. En el
caso de la adolescencia, adopta diferentes formas de un
caos, de una unidad nueva, de una finalidad diferente. Por
lo tanto, se puede describir la adolescencia como una etapa
violenta en la cual una edad se convierte (reemplaza) en otra
edad en cada individuo. Esta violencia no siempre respon-
de a los criterios de una crisis. En la gran mayoria de los
individuos no ocurre un cambio sibito y decisivo. Hay la
tendencia a concebir o definir la adolescencia como un acci-
dente, la “crisis de la adolescencia”.

Acta Pediatrica de México Volumen 24, Num. 1, enero-febrero, 2003 57



SANCHEZ GUERRERO O

A partir dc la segunda mitad del siglo 20 surgié un ma-
yor interés por los cambios de conducta y sociales que se
presentan en cste grupo de edad y que tiene correlacidn
con los grandes movimientos sociales mundiales, que cn el
campo del estudio psicoanalitico dcl adolescente, estuvo
guiado por descripciones fenomenoldgicas, es decir pura-
mente descriptivas, sin una comprension a fondo de los
factores condicionantes que conducen a tales conductas.

Pierre Male compild varios textos bajo el titulo “La crisis
juvenil” pero hace énfasis en una definicion de la adolescen-
cia que precisa bien las fuerzas en juego: “la adolescencia
aparecera no solamente como un nacimiento a la vida del
adulto, sino también como el fin de una larga crisis del dcsa-
rrollo de los instintos al contacto con el medio, dejando en
cada individuo, en sus formas de expresion, un aspecto uni-
co de las relaciones entre el Ello, el Yo, y el Super Yo, segin
la terminologia Freudiana”.

El parrafo anterior, tomado de una obra psicoanalitica
muestra la dificultad para el piblico en general de entender
tanto la terminologia empleada como los conceptos que son
obscuros aun para los adentrados en el estudio psiquico del
adolescente y de sus cambios para llegar a ser un adulto.

Enla actualidad se va aclarando el panorama. Sc ha visto
que hay procesos bioldgicos que determinan algunos de
los cambios de conducta del adolescente, y los determina-
dos por el medio en que se desarrollan, y que se debe a la
intrincada interaccion entre aspectos bioldgicos y sociales
durante el proceso que conocemos como adolescencia, pero
que no debe circunscribirse a una “crisis”. Esta nocidn po-
pular incluso en la actualidad, priva también entre quienes
se dedican a la atencidn en salud de esta época de la vida.
Estos tftimos deben ampliar su conocimiento de esta etapa
para poder brindar la mayor calidad de su intervencidn en
tales procesos a fin de que esa etapa del desarrollo se reali-
ce de la mejor manera posible.

Las crisis de la adolescencia

Las manifestaciones de la clinica psiquiatrica y de la clinica
pediatrica responden frecuentemente al criterio de la defini-
cion médica e historica de la crisis. En el campo psiquidtrico,
es después de la adolescencia cuando se sabe si ¢l trata-
miento de los problemas emocionales del nifio ha tenido
éxito. Pero la mayor frecuencia del inicio de sus problemas
al principio, durante o al fin de la adolescencia, no permitc
referirse a un concepto unico de crisis de la adolescencia,
sino mas bien ljeva a proponcr un modelo coherente que

permite elaborar las diferentes expresiones clinicas dc esta
fase de la vida a través de diversos momentos de crisis.

Sea que se trate de problemas de conducta alimentaria
del inicio de la adolescencia, de las tentativas de suicidio
de la adolescencia o de cuadros delirantes del fin de la
adolescencia, sc trata cada vez de problemas graves y es-
pectaculares que llevan a discutir la psicopatologia causal,
y a examinar la complejidad de la naturaleza de estas dife-
rentes crisis.

Se han dado diversas explicaciones para comprender la
naturaleza de tales procesos. No es el proposito discutirlas
en estc escrito; mas bien, tratar de sintctizar algunas de
cllas, para apoyar la idea de que la adolescencia debe
conceptuarse como un proceso de revolucion a largo plazo
y no como una crisis aguda y corta. La revision de la litera-
tura psicoanalitica contienc muchas referencias utiles pero
ningin modelo coherente y completo.

El modelo mas elaborado cs el de P. Blos quien propone
un modelo de desarrollo sexual, y del aparato psiquico. Eric
Erikson aport6 una contribucion importante al describir los
ciclos de vida y como durante la adolescencia esa revolu-
cidén que proponemos demostrar s¢ da en torno a la lucha
porcl logro dc la identidad; cémo la forma de saber quién es
esc adolescente y cudl es su funcion en la vida. Estos son
aspectos de dificil definicion, que requicren varios afos de
estudio intentando dar forma a tales conceptos quc son los
que determinan que se produzca esa revolucion psiquica.
Mantendremos estas contribuciones que hacen aparecer
las crisis en la articulacion dc las diferentes partes de la
adolescencia y en los bordes de este largo periodo de trans-
formacion.

Durante la adolescencia, se desarrolla considerablemen-
te una caracleristica presente en el nifio, pero que toma
caracteristicas especiales: el narcisismo, que es un interés
particular del individuo en si mismo, una autoobscrvacion,
que le permitira, primero, igualarse con sus semcjantes para
formar grupos de adolescentes en los que todos son o quic-
ren ser iguales y sin embargo, luchan ferozmente por tener
una individualidad. Posteriormente aspiran no sélo a dife-
renciarse de los otros adolescentcs, sino sobre todo, de sus
figuras amorosas mas importantes, que son sus padres. A
través de ese narcisisino, lograran la separacion cmocional
de sus padres, y el logro de la independencia, aspectos
fundamentales para alcanzar la adultez.

Para llegar a ser adulto, se requierc pues, esa dosis de
narcisismo, asi como la capacidad para elegir un objeto
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