



































los datos pueden ser utilizados para analisis de costo-beneficio. Entre los mas
conocidos estdn el Estandar Gamble ** the Time Trade off, El sistema
termémetro ¥, El indice de utilidades en salud de atributos muiltiples *, La
escala de calidad de bienestar ¥ y el EuroQol *. Los datos obtenidos a través
de estos sistemas pueden utilizarse para generar calidad ajustada en afios de
vida (QALYS) la cual se utiliza con fines de investigacién en economia en saliud
% Estudios iniciales en nifios y aduitos con asma sugieren que de elios el
sistema de termémetro puede tener algo de validez y utilidad ***. El resto de
sistemas ha demostrado bajo poder de reproducibilidad ante esta enfermedad.

3. Sistemas de evaluacién especificos por enfermedad.

El reconocimiento de que los instrumentos genéricos son a menudo insuficientes
en su respuesta a cambios o diferencias en la calidad de vida que son en forma
muy especifica importantes en pacientes con asma, ha llevado al desarrollo de
instrumentos especificos para esta enfermedad tanto en nifios como en aduitos.
Si bien existe una gran cantidad de instrumentos que “aparentemente” refieren
medir calidad de vida en asma, en realidad se enfocan exclusivamente sobre la
sintomatologia y ciertas limitaciones en la actividad fisica, que el clinico
considera importantes, sin incorporar todas aquellas restricciones que son
importantes para los pacientes.

Dentro de los instrumentos que miden funciones que el paciente asmatico ha
identificado como importantes se encuentran 7 desarrollados para pacientes
adultos (Cuestionarios de calidad de vida para adultos asmaticos 1 y 2 (AQLQ-1
y AQLQ -2, #7404 cyestionario del vivir con asma °, Cuestionario
respiratorio de San George *% Cuestionario de calidad de vida en la enfermedad
respiratoria **, Cuestionario de las actividades de vida en adultos asméticos 2 y
perfil de molestias en asma -

Se han establecido en asma escalas sensibles, validas y reproducibles, que
permiten la valoracion de diferentes aspectos como limitacién fisica, el aspecto
funcional, sintomas y estimulos ambientales que son descritos segun su
severidad por los pacientes >742.

































La Tercera version adaptada a México, se realiza discutiendo la Segunda
versién adaptada, con un grupo de 10 nifios, observando las dificultades
de comprensién que pudiesen ofrecer s terminos usados por los
autores.

Resultado de esta reunidén, y después de revisar con los niflos los
términos usados en las encuestas tanto espafiola como adaptada a
México, se obtuvo calificativos y actividades més comprensibles o
sinénimos mas comunes para ellos, asi como términos sugeridos
para ser agregadas a la lista de la versién espaiiola adaptada para
México. Los cambios en la escala original que fueron sugeridos por los
nifios fueron los siguientes:

ACTIVIDAD VERSION ESPANOLA CAMBIO SUGERIDO
Numero 3 Subir una cuesta Escalar o subir al monte
Numero 10 Jugar con animales domesticos  Jugar con animales (perro,
gato, conejo)
Numero 13 Levantarse por la mafiana Levantarse por la mafiana
después de despertar
Numero 14 Hacer trabajo domestico Hacer el quehacer
Numero 18 Manualidades o hobbies Manualidades o pasatiempos
Numero 21 Montar en bicicleta Andar en bicicleta
Numero 22 Baloncesto Basketbol
Numero 24 Judo/karate/tae kwondo Karate/Tae-kwan-do-
Educacion fisica en escusia
Numero 25 Tenis Correr a aicanzar el microbus
Numero 26 Fronton Beisbol
Numero 28 Ir en monopatin Andar en patines
Numero 29 Ir de excursién Ir de campamento o dia de
campo
Numero 30 Rugby Cargar la mochila
Numero 34 Esquiar Lanzarse desde una
resbaladilla
Numero 35 Hockey Patinar

Numero 37 Saltar a la comba Saltar la reata o cuerda






















































































































4. Levantarse por la mafiana
después de despertar

5. Hablar

6. Cantar

7. Gritar

8. Hacer manualidades o
pasatiempos

9. Estudiar

10. Subir escaleras

11. Caminar

12. Salir con los amigos

13. Jugar con animales por
ejempio peno, gato, conejo

14. Hacer & quehacer

15. ir de campamento o dia
de campo

16. Corer

17. Escalar o subir al monte
18. Jugar en el recreo

19. Jugar con los amigos
20. Bailar o practicar el jazz
21. Futbol

22, Andar en bicicleta

Me ha Me ha Me ha Me ha No me ha No he
molestado molestado molestado molestado  molestado  hecho la
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Ms ha Me ha Ms ha Me ha No me ha No he
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e
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2. ;CUANTO TE HA MOLESTADO DURANTE LOS (LTIMOS 7 DIAS LA TOS?

Me ha Me ha Me ha Me ha No me ha No he tenido
molestado molestado molestado molestado molestado tos
totaiments muchisimo mucho poco nada

1 2 3 4 5 6
O O O O O O

GENERAL, {CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS TE HAS SENTIDO

Todo el tiempo A veces Nunca
) 2 3
DESILUSIONADO O TRISTE POR NO O O a
“SER PODIDO HACER LO QUE QUERIAS
"= al asma?

CANSADOQ debido al asma? D uJ D

_ O O O
PREOCUPADO debido al asma?
INQUIETO debido al asma? O a a

wANTO TE HAN MOLESTADO DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS

Me ha Me ha Me ha Me ha Nome ha
molestado molestado molestado moiestado molestado
totatmente muchisimo mucho poco nada

1 2 3 4 5
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GENERAL, ; CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS TE HAS SENTIDO

Todo ef tiempo A veces Nunca
1 2 3
ENOJADO debido al asma?
O 0O O

wANTO TE HAN MOLESTADO DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS

Me ha Me ha Me ha Me ha No me ha No he
molestado molestado molestado molestado molestado tenido
totaimente muchisimo mucho poco nada siibidos

1 2 3 4 5 6
los SILBIDOS en et D D D D D D
?
GENERAL, ¢CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS TE HAS SENTIDO
Todo el tiempo A veces N”;‘“
1 2
IRRITABLE debido ai asma?
O O O
w  ITO TE HA MOLESTADO DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS
Me ha Me ha Me ha Me ha No me ha
molestado molestado molestado molestado molestado
totalmente muchisimo mucho poco nada
1 2 3 4

) :i %ig:gum PARA 0 O O 0 0
Ie;' 8!;RESION ENEL 0 O 0O O 0O



GENERAL, ¢ CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS TE HAS SENTIDO

LEJOS DE TUS COMPANEROS DE
=G0 debido al asma?

Todo el tiempo

a

A veces

a

Nunca

a

GENERAL, 4 CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS TE HAS SENTIDO

. DESILUSIONADO O TRISTE porque
_—ias seguir ef ritmo de los demas?

GENERAL, ; CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS

5. te has DESPERTADO DURANTE LA
: HE debido al asma?

6. has notado que NO PODIAS SEGUIR
RITMO de los demés debido al asma?

7. DORMISTE MAL

la noche debido al asma?
8. has tenido MIEDO
-URANTE UN ATAQUE
~E ASMA?

GENERAL, ; CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS

9. te ha costado RESPIRAR
*- QUILO?

Todo el iempo

O

Todo el tiempo

O

g

Todo ef iempo

a

A veces

A veces

a

00

A veces

a

Nunca

Nunca

00

Nunca






ANEXO IV

ESCALA PEDIATRICA DE LA CALIDAD DE VIDA EN ASMA
VERSION ESPANOLA ADAPTADA PARA NINOS MEXICANOS
VERSION REALIZADA POR UN ENCUESTADOR



ESCALA PEDIATRICA DE LA CALIDAD DE VIDA EN ASMA

VERSION ESPANOLA ADAPTADA PARA NINOS MEXICANOS.

VERSION REALIZADA POR UN ENCUESTADOR

Autores:
Dr. Francisco Cuevas Schacht / Dra. Rosario Vasquez Romero / Dr. Pedro Gutiémez Castrelién.

El asma puede limitarte para el desarrollo de algunas actividades, 6 si las puedes
hacer, las encuentras poco divertidas.

Te presentamos una lista de actividades en la que nos gustaria que pensaras, y nos
describas cuanta dificultad sientes para hacerias por causa del asma.

Yo te indicaré qué tarjsta debes utilizar para responder y escoge el nimero que
mejor describa la dificuitad para ti.

ENSENAR AL PACIENTE LAS TARJETAS AZUL Y VERDE Y EXPLICAR LAS
ESCALAS.

ANOTAR LAS RESPUESTAS DEL PACIENTE EN LA HOJA ANEXA.

(A) 1. Actividades:

1. Reir

N

. Estar en un sitio cerrado
3. Dommir

4. Levantarse por la mafiana después de despertar

(9]

. Hablar



































































































Figura 7
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Figura 8
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