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CLASIFICACION DE FIMOSIS SEGUN KIKIROS
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Fig. 1 Hsieh TF, Chang CH, Chang SS Foreskin development before
adolescence in 2148 schoolboys Int J Urol 2006; 13(7): 968-70

CLASIFICACION DE FIMOSIS SEGUN KABAYA

Fig. 2 Marques TC, Sampaio FJ, Favorito LA, Treatment of phimosis with
topical steroids and foreskin anatomy Int Braz J Urol 2005; 31(4): 370-4






ESTEROIDES Y FIMOSIS

Desde hace algunos afios se ha propuesto el uso de esteroides como
tratamiento para fimosis, con aparente buena respuesta. El mecanismo de
accién se cree que es mediante la disminucién del acido araquidénico e
hidroeicosatetrancico en las enfermedades inflamatorias de la piel,
disminucion de la liberacion de prostaglandinas e incremento de la actividad de
la superdxido dismutasa. Asi mismc smin 2r s fendmenos inflamatorios:
edema, depdsito de fibnna, dilatacidon capilar, migracion leucocitaria y
fagocitosis, ademds de manifestaciones tardias como inhibicién de la
proliferacion capilar y de fibroblastos, deplecion de colagena y cicatrizacion.

Se ha propuesto que los esteroides aumentan la elasticidad del prepucio, lo
cual lo hace mas retractil (7, 9).

Otro mecanismo de accion es la inhibicion y regulacion a la baja de la sintesis
de colagena por los esteroides (17). Asi como la disminucién de la sintesis de
glucosaminoglucanos por los fibroblastos, resultando en disminucion del tejido
subcutaneo por la unién del liquido tisular con el acido hialurénico.

En general, el porcentaje de éxito reportado en la literatura en el tratamiento de
la fimosis con esteroides es de 67 a 95% (19, 10, 5).

AREA DE APLICACION DE TRATAMIENTO TOPICO

Fig. 3 Garat JM Manejo conservador del prepucio Revista Pediatria de
Atencion Primaria 2001; 3(11) 73-81

FISIOTERAPIA: El uso de fisioterapia, definida como la retraccion gentil del
prepucio, es un mecanismo descrito por algunos como tratamiento efectivo
aislado o en combinacién con el tratamiento con esteroides desde el inicio o a
las dos semanas después de tratamiento tdpico (18, 2). Lindhagen propone la






























