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Reflections about one little
Jjade figure from the Olmeca culture

ABSTRACT

In this paper some reflections motivated by a prehispanic
Olmec stone sculpture that was found in the Mexican state of
Veracruz by 1940, are presented. This small figure of the pre-
hispanic art, could be the representation, this is “a portrait”,
of a person with similar features to those present in patients
with congenital hypothyroidism. This features include short
stature, coarse face, eyelid edema and expression of mental
retardation, so this would be one more example of the acute
clinical observation of ancient Mexicans and maybe a testi-
mony of a continuous prevalence from remote times until
nowadays of a defect that put a lot of human beings in great
disadvantage, disability that has almost disappear thanks to
neonatal screening.

Key words. Olmec art. Congenital hypothyroidism. Mental
retardation. Neonatal screening.

En una de las vitrinas de la sala Olmeca del Museo
Nacional de Antropologia e Historia de la Ciudad de
México, se encuentra una pequena figurilla de jade
verde que mide 12 centimetros (Figura 1). Esta pieza
del preclasico Olmeca (que abarca de los anos 2,000
a.C. al 100 d.C.), fue encontrada en 1940 por los ar-
quedlogos Matthew W. Stirling y Philip H. Drucker,
en el cerro de las Mesas, Veracruz,! y tiene, en nues-
tra opinién, todas las caracteristicas de un sujeto con
secuelas tipicas de hipotiroidismo congénito (HTC). Se
trata de un individuo con facies tosca, conformada por
frente pequena, nariz ancha, boca con lengua grande,
con parpados hinchados, presumiblemente edemato-
sos. La desproporcién entre la cabeza y el resto del
cuerpo nos hace pensar que se trata de un enano; la
expresion del rostro es la de un individuo con retraso
mental. La descripcién anterior es muy similar a la del
HTC no tratado.

RESUMEN

Se presentan algunas reflexiones motivadas por una figurilla
de piedra verde del periodo preclasico Olmeca, encontrada en
el estado de Veracruz cerca de 1940. Esta pequena escultura
de la pléstica prehispanica pudiese ser la representacion, es de-
cir, “un retrato”, de una persona, con rasgos similares a los
de los pacientes con hipotiroidismo congénito, entre los que
destacan talla corta, cara tosca, edema palpebral y expresion
de retraso mental. Seria asi un ejemplo més de la aguda ob-
servacién clinica de los antiguos mexicanos, y quizé testimo-
nio de una continua prevalencia, desde tiempos remotos hasta
la actualidad, de un defecto que ponia en gran desventaja a
muchos seres, discapacidad que casi ha desaparecido gracias
al tamiz neonatal.

Palabras clave. Arte Olmeca. Hipotiroidismo congénito. Re-
traso mental. Tamiz neonatal.

EI HTC se define como una funcion defectuosa de la
tiroides, que ocurre desde el nacimiento, y que puede
deberse a la ausencia de glandula (agenesia o atirio-
sis), a una falla de migracién embrionaria (ectopia ti-
roidea), o a un defecto en alguno de los pasos de la
sintesis de las hormonas tiroideas (dishormonogéne-
sis); también puede deberse a la supresion de la glan-
dula tiroides fetal mediada por medicamentos maternos
(yodo inorganico o farmacos antitiroideos) o a una fa-
lla hipofisiaria. Hasta hace algunos anos, a los ninos
con HTC se les llamaba “cretinos”, término que pro-
viene de la corrupcién del término francés que se em-
pleaba para denominar a los cristianos, y esto a cuenta
de su comportamiento como bebés “buenos” y ddciles.
Este término actualmente est4 en desuso.? Los datos
clinicos del HC en el recién nacido, que sélo se presen-
tan en una fraccién de los afectados, son sutiles e in-
cluyen piel marmdrea, ictericia persistente, fontanela
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Figura 1. Figurilla de jade del preclasico Olmeca. Sala Olmeca de la expo-
sicion temporal Descubridores del Pasado en Mesoamérica, Antiguo Colegio
de San lidefonso, D.F. Autor de la fotografia: Marcela Vela Amigva.

posterior amplia, edema palpebral, macroglosia, hernia
umbilical, dificultad para la alimentacion, estrefiimien-
to, hipotonia e hipoactividad, entre otros. Cuando la
enfermedad no recibe tratamiento ocasiona facies tos-
ca, talla baja, estrenimiento y edema crénicos, y retra-
so mental.

El descubrimiento de los Olmecas -habitantes del
pais del hule- se debe al explorador mexicano José Ma-
ria Melgar y Serrano, quien en 1862 encontré y descri-
bi6 por primera vez la cabeza colosal de Hueyapan, en
la region de San Andrés Tuxtla, Veracruz. Sin embar-
go, los Olmecas siguen siendo enigmaticos hasta aho-
ra, pues desconocemos muchas de sus practicas y cos-
tumbres, incluso ignoramos qué lengua hablaban. Lo
que actualmente sabemos de este grupo humano se
debe en gran parte al estudio de las maravillosas hue-
llas artisticas que han dejado plasmadas, principal-
mente en forma de esculturas, que han sobrevivido al
paso de los afios.?

En la iconografia Olmeca existen, segiin Beatriz de
la Fuente, tres grupos a distinguir: 1) representacio-
nes de animales reales, 2) figuras compuestas resul-
tantes de una combinacién de rasgos humanos con di-
ferentes animales, y 3) figuras propiamente humanas.*

Las representaciones de animales conforman el gru-
po iconografico olmeca méas pequeno, destacando las
representaciones de los felinos, especialmente del ja-
guar, que era considerado un animal sagrado. Las fi-
guras compuestas dan origen a seres fantasticos, con
ojos y nariz humanos, pero en los que la parte baja del
rostro se prolonga en unas fauces de jaguar, confor-
mando lo que se ha llamado la “boca olmeca”, que
consiste en el levantamiento del labio superior, el cual

es grueso, con forma de trapezoide y comisuras estira-
das hacia abajo. Esta boca es tan caracteristica, que
basta para precisar el origen de una figurilla o de una
estatua.

Dentro del dltimo grupo, el de las figuras humanas,
y que es al que pertenece la figurilla de jade verde en
cuestion, hay representaciones de rostros tan realis-
tas, que pueden ser considerados retratos: tal es el
caso de las cabezas colosales, que probablemente perso-
nifican sujetos importantes: gobernantes, sacerdotes,
guerreros y atletas vencedores. La representacion de
individuos, por medio de la interpretaciéon de sus ras-
gos fisicos, es decir, “los retratos” en la plastica pre-
hispéanica, sean pintados, esculpidos o grabados, siem-
pre guardan, segin Beatriz de la Fuente, cierto
parecido con el modelo, y suelen ser aproximaciones
cercanas y fieles al dato visual del artista. Los Olme-
cas y Mayas fueron especialmente virtuosos en la reali-
zacion de estas piezas-retrato.

Podemos distinguir al menos dos grandes fenotipos
en las figuras humanas de los olmecas: el primero con-
formado por individuos de estatura mediana, bas-
tante rechonchos, con el torso grande en proporcién
a las piernas; las lineas del cuerpo son curvas y los
personajes corpulentos, adiposos, con cuello corto y
grueso. Los personajes desnudos generalmente son
asexuados, las representaciones femeninas son ra-
ras, los personajes masculinos a veces llevan un bi-
gote, pero la mayoria aparecen lampinos con el cra-
neo rasurado. Las mejillas son llenas, los ojos
oblicuos con pliegue epicantales que conforma el de-
nominado “0jo mongdlico”, la nariz corta y ancha, los
labios espesos y la caracteristica boca olmeca (referida
en ocasiones como desdenosa o cruel). Ejemplos de
este grupo son la estatua del Luchador de Uxpanapa o
de la Estela 3 de La Venta.

El segundo fenotipo, mucho menos frecuente que el
anterior, consiste en figuras mas longilineas, esbeltas,
algunas incluso con nariz aguilena como las de la Es-
tela 3 de La Venta (conocida como el “Tio Sam”), la
ofrenda nimero 4 de La Venta, y la estatuilla de “El
Escriba” de Cuilapan, Oaxaca, entre otras.

La figurilla de jade de la que hablamos, pudiese ser
el “retrato” de un paciente con HTC, puesto que si
bien tiene algunas semejanzas con el primer grupo ico-
nografico descrito, es diferente, especialmente en la
boca, y en los parpados; en la primera destaca la len-
gua grande, mas que los labios gruesos y, en los parpa-
dos, a diferencia de los pliegues epicantales de otras fi-
guras de la época, éstos parecen “hinchados”, al igual
que el resto de la cara. Ademas, la expresion de la cara
de esta figurilla es distinta al rostro “sereno e inteli-
gente” de las cabezas-retrato Olmecas y es al mismo
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tiempo distinguible de las figuras compuestas, en las
cuales la expresion es totalmente felina.

En México, el HTC parece ser mas frecuente que en
otros paises, nuestro grupo de la Unidad de Genética
de la Nutricién, ha estudiado este padecimiento desde
hace mas de 10 anos,®” y ha encontrado, mediante el
tamiz neonatal, un caso por cada 2,200 recién naci-
dos,?%10 y en algunas areas, por ejemplo Tamaulipas y
San Luis Potosi, se han documentado hasta un caso
por cada 1,200 nacimientos. Se sabe que la frecuencia
de HTC tiene variaciones raciales, por ejemplo, en la
poblacién negra es de uno por 30,000, en los asiaticos
y caucasicos uno de cada 3,500, y en los “hispanos”
estudiados en EUA, es de 1:2,000;!114 esta tiltima es
muy parecida a la que hemos encontrado.

Si el HTC también afectaba a los antiguos olmecas,
y en qué proporcion, es algo que nunca vamos a saber;
sin embargo, la mera existencia de la figurilla sugiere
que el padecimiento era prevalente entre ellos. Convie-
ne también volver nuestras miradas hacia las poblacio-
nes actuales que viven en la antigua zona Olmeca o en
su proximidad, aun cuando sus habitantes actuales
tengan mezcla de otros grupos tales como los nahuas
del altiplano central. Sabemos que en el estado de Ve-
racruz -de donde proviene la figurilla de jade verde- el
HTC, es frecuente, y desde que se inici6 el programa
de tamiz en dicho estado hemos encontrado hasta un
afectado por cada 1,713 recién nacidos estudiados.

El tamiz neonatal en México se practica en muchas
unidades del Sector Salud desde 1989, y aunque la co-
bertura de esta prueba es casi total, todavia podemos
observar, a mas de tres mil anos después de los co-
mienzos de la civilizacién Olmeca, pacientes con HTC,
cuyas terribles secuelas evocan de manera notable esta
figurilla de la antigiiedad.

Afortunadamente, cada vez es menor el nimero de
personas con este fenotipo clinico, hasta que llegue a
ser una mera remembranza histérica, al ser tratados
oportunamente los sujetos que nacen afectados. Ojala
y pronto en nuestro pais recordemos las manifestacio-
nes irreversibles de esta enfermedad, sélo cuando
deambulemos por la sala Olmeca del Museo Nacional
de Antropologia.
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