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PATOGENESIS

La infeccion inicia cuando las glicoproteinas de la superficie viral atacan a
los proteoglicanos de tas células huésped, lo que permite a fusion de
ambas membranas plasmaticas y la entrada del virus a la células huésped,
para posteriormente penetrar al citoplasma, en donde el virion es
descubierto y la nucleocapside es transportada al nacleo. El DNA viral lineal
debe auto incorporarse a la maquinaria celular del huésped para iniciar la
trascripcion y traslacion, la replicacion del DNA inicia cuando se unen las
proteinas ORF 51 por accién de las proteinas ORF 29, estos genes son los
responsables de la codificacion de las proteinas necesarias para la
replicacion viral (DNA polimerasa) y por lo tanto son el blanco de muchos
medicamentos antivirales. Una vez que la replicacion se ha completado el
genoma viral es empacado a la nucleocapside dentro del nicleo de las
células del huésped (etapa en que pueden ser vistos histologicamente como
cuerpos de inclusion nuclear) y finalmente ios nuevos viriones sintetizados
son liberados de la célula. El ciclo de replicacion del virus es de
aproximadamente 14 a 18 horas, por lo que durante los 14 dias del periodo

de incubacion ocurren aproximadamente 20 ciclos de replicacion .

El virus de la varicela-zoster es adquirido de pacientes con varicela primaria
0 de pacientes con herpes-zoster a través del contacto directo con liquido
vesicular infectado o inhalaciéon de secreciones respiratorias aerosolizadas.
La trasmisibilidad aérea ha sido confirmada por la reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR), la cual ha detectado DNA viral de la mucosa respiratoria
(y de muestras de aire). Los estudios moleculares también han sugerido que
el virus también puede ser transmitido de ta mucosa respiratoria dentro de

las 24 a 48 horas de la aparicidn del exantema 2.



























La varicela periparto (5 dias antes y 2 dias después del nacimiento) tiene un
alto riesgo para el neonato de desarrollo de varicela diseminada y muerte
como resultado de la transmision intrauterina del VWZ antes de la
transferencia de los anticuerpos maternos protectores, sin embargo |Ibanez
ha reportado la presencia de varicela neonatal cuya madre presento varicela
20 dias antes del nacimiento con el consiguiente desarn > de varicela
neonatal caracterizado por bronconeumonia y edema pulmonar
hemorragico'®. La varicela severa durante cualquier etapa del embarazo
puede dar lugar a un aborto espontaneo o desarrollo de zoster en la infancia

temprana.






























tiene mas beneficios que costos en los recién nacidos (menores de 2
semanas), recién nacidos pretérminos, adolescentes mayores de 13 afos y
adultos (incluyendo embarazadas), quienes desarrollan varicela no
complicada. El aciclovir oral también esta indicado para nifios con
enfermedades crénicas de la piel, los cuales son especialmente
susceptibles a la sobre infeccion de la piel y quienes padecen
enfermedades pulmonares por el elevado riesgo de exacerbacién de la

enfermedad.

El aciclovir intravenoso esta indicado en el tratamiento de varicela en

pacientes inmunocomprometidos 1'%

ya que acortan el curso de la
enfermedad cutanea y en la prevencion de la disen 1acion del virus de la
varicela -zoster. La terapia debe de ser iniciada tan pronto como sea
posible, de preferencia antes de las 72 horas de iniciado el exantema, ya
que después de este tiempo la probabilidad de diseminacion a los 6rganos

es elevada.

El tiempo de tratamiento recomendado es de 5 a 10 dias o has que las
ultimas lesiones nuevas tengan 48 hrs. de haber aparecido, se debe de
considerar cambio de dosis o de agente antiviral o via de adm istracion si

no hay adecuada respuesta clinica %,




















































































Cuando la infeccidon con varicela ocurre debe iniciarse un tratamiento
adecuado dependiendo de la edad y del estado inmune del paciente y tener
acuciosidad clinica para identificar tempranamente las complicaciones de la

varicela.
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