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1. Resumen
La obesidad es una entidad clinica compleja y heterogénea con un fuerte

componente genético, cuya expresion esta influida por factores ambientales,
sociales y culturales.

En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT
2012), arroja datos de los nifios en edad escolar (ambos sexos), de 5 a 11 anos,
presentaron una prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad, en
2012 de 34.4%, 19.8% para sobrepeso y 14.6% para obesidad respectivamente.
De igual forma, 35% de los adolescentes de entre 12 y 19 afios presentan
sobrepeso u obesidad. (3)

El deseo de establecer en nuestra institucién el perfil de la poblacion pediatrica
con obesidad radica en la necesidad de la toma de decisiones clinicas y
terapéuticas basadas en la evidencia, asi como la necesidad de las
administraciones publicas de conocer esta informacioén para calcular y/o programar
necesidades asistenciales de esta poblacién, hace importante el realizar estudios
que nos permitan conocer la frecuencia del tipo de obesidad (obesidad y obesidad
severa), las principales alteraciones clinicas, bioquimicas y comorbilidades
asociadas a esta enfermedad.

Por lo que el objetivo de nuestro estudio fue determinar el perfil clinico-
demografico de los pacientes diagnosticados con obesidad del 1 de enero al 31 de
diciembre de 2012, del Instituto Nacional de Pediatria, mediante la recoleccién de
informacion del expediente clinico. Esto se realizd mediante un estudio
retrospectivo, observacional, descriptivo y longitudinal, fue necesaria la captura de
datos cormrespondientes a las variables de estudio y finalizar con un analisis
estadistico descriptivo e inferencial. El cual mostré mayor frecuencia de pacientes
con obesidad severa a los cuales se debe capturar de forma temprana para evitar
que lleguen a este punto de obesidad en el cual las comorbilidades asociadas
metabélicas y psiquiatricas son las principales y pueden provocar ausentismo y
bajo rendimiento escolar asi como la dificil insercion en un futuro a una sociedad
adulta.



2. Antecedentes
Desde tiempo atrds el peso ha tenido varias connotaciones, las cuales han

cambiado seglin los parametros culturales de belleza y posiciéon social, de igual
forma, los trastornos de alimentacién han cobrado vital importancia en la poblacion
pediatrica pues, tanto el exceso caldrico como la deplecion, son factores causales
de alta morbimortalidad (1).

En el tercer mundo la disponibilidad de alimentos y situacion econémica han
condicionado la desnutricion como diagnéstico comin, ahora estos paises se
encuentran en vias de desarrollo, existe mejor capacidad econdmica,
disponibilidad de alimentos y de igual forma un mayor nimero de padres
trabajadores lo que condiciona la autonomia del menor o su cuidador para el
consumo de alimentos, lo que facilita la presentacion de un nuevo fenémeno en el
escenario nutricional: el sobrepeso y la obesidad ™,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde 1980, reporta que la incidencia
de la obesidad se ha duplicado en todo el mundo. En el 2008, 1400 millones de
adultos (de 20 y mds afios) tenfan sobrepeso, dentro de este grupo, mas de 200
millones de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos.

El 65% de la poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad
cobran mas vidas de personas que la insuficiencia ponderal. En el 2010, alrededor
de 40 millones de nifios menores de cinco afos tenian sobrepeso @),

En México, segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT
2012), uno de cada cinco adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada diez
presenta obesidad 4

Entre 2006 y 2012, segln el aumento combinado de sobrepeso y obesidad en
adolescentes entre 12 y 19 afios fue de 5% para ambos sexos combinados, es

decir, 7% para el sexo femenino y 3% para el masculino ©),

La obesidad puede considerarse como el problema de salud publica principal al
cual se enfrenta México en la actualidad dada su gran prevalencia, sus
consecuencias y su asociacion con las principales causas de mortalidad .



2.1 Epidemiologia

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica méas graves del siglo
XXI. El problema es mundial y estd afectando progresivamente a muchos paises

de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano (M,

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2010, alrededor de
40 millones de nifios menores de cinco afos de edad tenian sobrepeso. Si bien el
sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran considerados un problema propio de
los palses de ingresos altos, actualmente ambos trastornos estan aumentando en
los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos.
En los paises en desarrollo estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con
sobrepeso, mientras que en los palses desarrollados esa cifra es de 8 millones @,

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciébn 2012 (ENSANUT 2012),
arroja datos de los nifios en edad escolar (ambos sexos), de 5 a 11 aiios, los
cuales presentaron una prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad
en 2012 de 34.4%, 19.8% para sobrepeso y 14.6% para obesidad. De igual forma,
35% de los adolescentes de entre 12 y 19 afos presentan sobrepeso u obesidad
@),

Entre 2006 y 2012 segun el aumento combinado de sobrepeso y obesidad en
adolescentes entre 12 y 19 afios fue de 5% para ambos sexos combinados, es
decir, 7% para el sexo femenino y 3% para el masculino @),

El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defuncién en
el mundo. Cada aiio fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas como
consecuencia del sobrepeso o la obesidad. Ademas, el 44% de la carga de
diabetes, el 23% de la carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de
la carga de algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad .



2.2. Conceptos clinicos

IMC: se obtiene de dividir el peso en kilos entre el cuadrado de la estatura en
metros (peso/estatura?), es el parametro somatométrico que mejor correlaciona
con la cantidad de grasa corporal, por lo que debe utilizarse en mayores de 2 aios
de edad @3, Se ha convertido en el indicador antropométrico mas practico para la
clasificacion de sobrepeso y obesidad; es barato, de aplicacion universal y no

invasivo ©,

Centila para IMC: después de calcular el IMC para los nifios y adolescentes, se
debe trazar en las tablas de crecimiento CDC IMC para la edad (ya sea para nifios
o nifas) para obtener una clasificacion centilar. Las centilas son el indicador mas
utilizado para evaluar los patrones de tamaiio y crecimiento de cada nifio, indica la
posicion del indice de masa corporal del nifio entre los nifios del mismo sexo y
edad.

Las tablas de crecimiento muestran las categorias de estado de peso que se
utilizan con los nifios y los adolescentes (peso bajo, peso saludable, sobrepeso y
obesidad) ()

Segun el Centro para el Control y la Prevencién de enfermedades en los nifios con
edad y sexo similares, el sobrepeso se determina segun las tablas de crecimiento
como un IMC en la centila 85 o mas y menor a la centila 95. La obesidad se define

como una IMC en la centila 95 o0 mas (),

En febrero del 2002, la Academia Mexicana de Pediatria realiz6 un consenso de
prevencién, diagnéstico y tratamiento de la obesidad en nifios y en adolescentes,
con la asistencia de 45 profesionales expertos de todo el pais en la cual se
determind la utilizacion del IMC, si este es superior a la centila 75 existe
sobrepeso, por arriba de la centila 85 hay obesidad y mayor a la centila 97
obesidad severa.



En aquellos nifios y nifias en los que exista una diferencia de mas de un aio entre
la edad cronoldgica y la edad biolégica (maduradores tempranos o tardios) se
debe evaluar de acuerdo a la segunda, estimada por los criterios de Tanner
(mamario para las mujeres y genital para los varones). Esta correccion es
necesario porque entre una etapa y otra de Tanner se produce un aumento det
valor del IMC de 0.5 unidades para los varones y 1 unidad para las mujeres ®,
Para establecer el diagndstico de obesidad en nifios menores de 2 afios de edad,
0 en nifios cuya estatura se encuentre mas de dos desviaciones por debajo de la
media poblacional debe utilizarse el peso para la estatura, considerando que
cuando éste sea del 110 al 119% con respecto al ideal se debe diagnosticar
sobrepeso, entre 120 y 129% es diagnoéstico de obesidad y cuando sea superior al
130% la obesidad es severa ®,

2.3. Etiopatogenia
Los sindromes genéticos y/o endocrinolégicos representan el 1% de la obesidad

infantil, el 99% restante al concepto de obesidad nutricional, simple o exdégena. La
obesidad nutricional es una anomalia multifactorial en la que se han identificado
factores genéticos y ambientales ). Sin embargo, no se han dilucidado los
mecanismos de regulacién del balance energético, donde las alteraciones
favorecen el incremento de la adiposidad en humanos . Entre los factores
ambientales relacionados con la epidemia mundial de obesidad destacan la mayor
disponibilidad de alimentos y el aumento progresivo en la conducta sedentaria,
sobre la base de una carga genética que en el ser humano no se ha modificado
por siglos.

La teoria de los genes ahorradores (“Thrifty genes”) establece que durante la
evolucién del ser humano se fueron seleccionando, en forma natural, ciertas
variantes genéticas que permitian lograr un mayor almacenamiento de energia, en
el tejido adiposo y un bajo gasto energético ante condiciones de vida
caracterizadas por la escasez o dificultad en la obtencién de los alimentos y

exposicion a largos periodos de hambruna (10,



Son muchos los factores relacionados con la obesidad; aunque més del 90% de
las causas estan relacionadas con la ingesta calérica, cada vez se da mas
importancia a los factores genéticos y programacion intrauterina como
condicionantes de este fenémeno.(") La ganancia de peso materno y la
presentacion de diabetes gestacional condicionan mayor ganancia de peso al
momento del nacimiento relacionada con el fenémeno de hiperinsulinismo,
alteracion en el metabolismo de la glucosa y de los acidos grasos(').

Los factores psicolégicos también son objeto de estudio en el paciente con
obesidad (2, En un estudio prospectivo se establecié la mayor presentacion de
obesidad en nifias que habian sido objeto de abuso sexual (3, Es importante
indagar en los aspectos psicolégicos que puedan ser sustrato de una conducta
alimentaria an6émala, y encauzar estas observaciones para que el grupo
multidisciplinario llegue a la identificacién y tratamiento de los mismos (11:12)

Con respecto al ambiente un amplio ejemplo lo aporta el estudio realizado por
Christakis y Fowler, sobre el rol de las redes sociales en la epidemia de obesidad
©), En un estudio de 12.000 sujetos interrelacionados, seguidos durante 30 afios
en el Estudio de Framingham, los autores encontraron que el riesgo de hacerse
obeso durante el periodo analizado se elevaba hasta un 171%, si uno de sus
amigos se hacia obeso. Ademas, se encontré un efecto, aunque menor, cuando la
relacion era de esposo (37% mayor riesgo), o de parentesco directo (40% mayor
riesgo). Aunque el estudio no permite establecer factores etioldgicos precisos,
permite estimar la gran relevancia que tiene el ambiente en el desarrolio de Ia
obesidad (14,

La etiologia de la obesidad es multifactorial y nunca se dara solucién o tratamiento
si hacemos el enfoque en una sola ruta: siempre existen factores ambientales que
modifican condiciones genéticas para expresar o reprimir la presentacion de
obesidad ().



2.4. REGULACION DE LOS DEPOSITOS DE ENERGIA

2.4.1. Regulacion del gasto energético:
Ante condiciones de sobrealimentacién o hipoalimentacién el organismo cuenta

con mecanismos adaptativos que, aunque en forma insuficiente, modifican los
distintos componentes del gasto energético y/o la ingesta alimentaria. Después de
un periodo de balance energético positivo que conduce a un incremento de peso,
aumenta el gasto energético tanto de reposo como post-ejercicio y post-
alimentacion (), Esto se relaciona a un aumento en los niveles de T3 y del tono
simpético, con incremento en los niveles de insulina y leptina (1919, Por el
contrario, luego de un periodo de balance energético negativo con disminucién de
peso, se reduce el gasto energético, el tono simpatico y los niveles de T3, leptina e

insulina, aumentando los niveles de ghrelina. (15

2.4.2. Patrén de alimentacién en la patogénesis de la obesidad
Los factores ambientales son los principales condicionantes de la ingesta

alimentaria y entre ellos destacan los habitos y tradiciones familiares, la presion
social, la disponibilidad de alimentos, y los factores psicolégicos. Existe clara
evidencia de que los obesos consumen en forma habitual una dieta con mayor
proporcién de grasas que los sujetos con peso normal. Los individuos obesos
manifiestan una preferencia por sabores provenientes de grasas. Esto podria
precipitar la expresién de una predisposicion genética como una baja tasa de
oxidacién de grasas (1),

La dieta de grupos de obesos estudiados en Estados Unidos ha mostrado tener un
5 a 8% mas calorias como grasas que la de grupos controles. Una mayor ingesta
de grasas en la dieta puede inducir mayor ganancia de peso, porque estos
macronutrientes tienen mayor densidad calérica (9 kcal/g), se incorporan en
alimentos mas apetecibles, producen menos saciedad e inducen menor
termogénesis post-prandial.®® Sin embargo, no es indispensable una sobreingesta

de grasas para inducir obesidad, ya que esta puede aparecer por exceso de
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ingesta de otros aportadores de energia, como los carbohidratos y el alcohol, cuya
oxidaci6n es proporcional a la ingesta y su capacidad de dep6sito es limitada.(1®
Un porcentaje muy elevado de la poblacién adulta y mas del 25% de los nifios de
9 a 18 afios constantemente ingieren una cantidad elevada de azlcares y
edulcorantes cal6ricos, es decir, los que aportan calorias de mas de 25% del total
de energia de la alimentaciéon, lo cual favorece el desarrollo progresivo de
sobrepeso hasta producir obesidad.('”) Debe alertarse sobre el hecho de que el
consumo de fructosa en cantidades elevadas puede causar no sblo malestar
gastrointestinal, sino aumento en la generacién de mediadores pro-inflamatorios,
elevacién de la tension artenal sistélica y diastélica, aumento de los triglicéridos y
del acido urico, desarrollo de hiperinsulinemia con resistencia a la insulina a corto
plazo y sindrome metabdlico a mediano y largo plazo (7:18),

Ante el aumento de la incidencia y prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios,
una alternativa para conservar el sabor dulce de los alimentos y las bebidas sin
aportar calorias, es el uso de edulcorantes no caléricos, que aun en cantidades

bajas proporcionan un dulzor intenso (19,

2.5. Actividad Fisica y Peso Corporal
La menor actividad fisica como causa de obesidad es una hipétesis atractiva, dado

que el aumento en la prevalencia de obesidad se acompana de un aumento en el
estilo de vida sedentario y aquellos sujetos exitosos en la mantencién del peso
perdido practican hasta 80 minutos diarios de actividad fisica ?%. Por otra parte, el
aumento en el nimero de automéviles y de horas frente al televisor o computadora
puede tener un impacto en el nivel de actividad fisica .

Un patrén de actividad fisica sedentario se ha asociado a mayor indice de masa
corporal en estudios transversales, y un bajo nivel de actividad fisica recreativa en
adultos predice mayor aumento de peso en estudios longitudinales (1. 22.23)

Un mayor nivel de actividad fisica habitual se ha asociado a un mayor gasto
energético de reposo, aunque probablemente este efecto esté condicionado por

una composicién corporal con predominio de masa magra. Ademas, se ha



demostrado que el entrenamiento fisico aumenta la oxidacién de lipidos, pudiendo

asi ser un factor protector ante una elevada ingesta de grasas 2+ 25,

2.6. Conducta alimentaria y fisiologia de la alimentacién
Fisiologicamente, existen muchas hormonas y péptidos que actdan en un sistema

de retroalimentacion integrado por el sistema gastrointestinal, los adipocitos, el
hipotdlamo y el eje hipotadlamo-hipofisiario-adrenal. Los principales inhibidores del
apetito a nivel gastrointestinal son el péptido glucagonoide-1, el segmento de
aminoécidos 6-29 del glucagon, la colecistoquinina, la enterostatina, el polipéptido
Y3-36 y la ghrelina. Ademds, la distensién y las contracciones géstricas producen
sefiales de saciedad y de disminucion del apetito (%), Este sistema de gran
precision se ve influido por las concentraciones de glucosa en suero. Cuando la
glucemia se reduce en un 10% se produce aumento del apetito ¢2),

El descubrimiento de la leptina y de las interacciones con su receptor, conlleva a
nuevas vias de investigacion en la fisiopatologla de la obesidad, su papel
fisiolégico y los mecanismos de regulacién de su secreciéon en humanos ha sido
objeto de gran interés (26). Esta hormona proteica la secretan los adipocitos en
respuesta a la activacion de receptores de insulina, de hormonas adipogénicas, de
los receptores adrenérgicos y al detectarse una replecién de grasa . Dicha
secrecion tiene periodicidad de 7 minutos y variacién diurna. Al liberarse la
hormona, estimula a su receptor localizado en el nicleo paraventricular del
hipotdlamo, que induce liberacién del neuropéptido, cuyas principales funciones
son la supresion del apetito y la estimulacién de la funcion tiroidea del sistema
nervioso simpético y por lo tanto, de la termogénesis.

Todos estos efectos tienden a limitar la ganancia de peso Por lo tanto, el adipocito
y el hipotadlamo forman un mecanismo de retroalimentacion endocrino clasico, en
el que la adipogénesis y la lipdlisis se revelan como procesos altamente regulados
(26),

Ademés de esta via existen muchas sefales aferentes que afectan al aporte y al
gasto energético. El adipocito recibe una significante cantidad de senales del

tracto gastrointestinal del sistema nervioso periférico y del sistema endocrino. La
9



integracion de estos sistemas tiene como finalidad la adecuada adaptaciéon a
periodos de deprivacién de alimentos, pero conlleva a una pobre adaptacion a la
sobrealimentacion ),

En diversos estudios se ha corroborado la existencia de una relacién directa de la
hiperieptinemia con el porcentaje de grasa corporal, situacién que hace concebir
una resistencia a la leptina. Esta resistencia puede producirse a diferentes niveles:
en el transporte a través de la barrera hematoencefélica, en su receptor
hipotaldmico y/o en ofros circuitos neuronales en los que influye esta hormona 4,
Por ejemplo, se han descrito alteraciones en el transporte de la leptina a nivel de
la barrera hematoencefdlica mediada por hipertrigliceridemia, ademas, del papel
que tiene la leptina en el origen de la obesidad han surgido reportes sobre el
efecto deletéreo de la hiperleptinemia en las complicaciones de la obesidad. Se ha
descrito que la leptina produce resistencia a la insulina en hepatocitos (efecto
mediado por la desfosforilacion del sustrato del receptor de insulina-1) y que tiene
efectos inductores de fibrosis en varias enfermedades hepaticas cronicas e
etiologia metabélica o téxica 6. En este proceso, también se encuentra
involucrado un gran numero de monoaminas (como la norepinefrina y la
serotonina) y otros neurotransmisores 0 neuromodulares. Otras anomalias
metabdlicas relacionadas a la patogenia de la obesidad son defectos en la
regulaciéon de la lipdlisis, acciones en tejido adiposo del sistema renina
angiotensina, del factor de necrosis tumoral (FNT) y de varios sistemas
neuropeptidicos y otras redes anatémico funcionales (9. En modelos animales a
los cuales se suprimen los receptores beta adrenérgicos, se observa una
consecuente obesidad grave, debido a una falla en la termogénesis inducida por
dieta. Estudios de la poblacion Pima, han relacionado la baja actividad simpatico-
adrenal a la ganancia de peso. Por ejemplo, la disminucion de estrégenos y
progesterona altera la biologia del adipocito 26),

2.7. Evaluacion del paciente obeso
Siempre es vital realizar una extensa historia clinica en la que se resaltan los

siguientes aspectos:
10



1. Curso de la gestacion: complicaciones matemnas y fetales. Ganancia total
de peso de la madre y/o presentacion de diabetes gestacional. Peso y talla
al nacer. Se presta especial atencién a los nifios pequeiios para edad
gestacional o macrosémicos por los fendmenos de programacion
intrautenna.

2. Historia familiar de obesidad, y/o sindrome metabélico, sindrome de
ovarnio poliquistico.

3. Habitos saludables: ejercicio, patron de suefo, grado de actividad
metabélica.

4. Habitos de riesgo: sedentarismo, tiempo dedicado a televisién y
videojuegos. Alimentacién escolar.

5. Examen fisico completo:

- Peso, talla, IMC y circunferencia de la cintura.

- Frecuencia cardiaca y tension arterial.

- Presencia de acantosis nigricans.

- Caracteristicas fenotipicas o antropométricas especiales.

- Estado de desarrollo puberal, etc.

6. Revisidn por sistemas

- Histonria de estrefiimiento, piel seca, caida del cabello o algin dato de disfuncién

endécrina.

- Iregulanidades menstruales, acné, hiperandrogenismo.

- Tiempo en el que se ha dado la ganancia ponderal.

Una vez realizada {a historia clinica y con las herramientas antropométricas se

evalia la posibilidad de diagnosticos diferenciales y si no los hubiere, la de

compromiso metabélico secundario a la obesidad: se solicitan los estudios

confirmatorios (glucosa, insulina, triglicéridos, LDL y acido Urico) y se iniciara el

manejo interdisciplinario, enfatizando al paciente y su familia la necesidad del

compromiso y modificacion de habitos para todo el grupo con el fin de garantizar el

éxito y prevencién de complicaciones o reversion de las mismas si ya las hubiere
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2.8. Implicaciones Metabdlicas y Comorbilidades
Como enfermedad crénica con graves riesgos para la salud, la obesidad no

respeta grupos de edad, género o nivel socioecondmico; ha alcanzado también a
los menores de edad ("),
Los efectos sistémicos que derivan de los mediadores bioquimicos sintetizados
por la grasa visceral y sus efectos mecénicos, han resultado en oftras
complicaciones entre las que destacan: (29.30.31)
¢ Dislipidemia. elevacién de las lipoproteinas de baja densidad y de los
triglicéridos.
e Hiperuricemia. Elevacion del acido arico como marcador indirecto de
resistencia periférica a la insulina.
¢ Neuropatia. Sindrome de hipoventilacion respiratoria y sindrome de apnea
obstructiva del suefio.
e Gastrohepaticas. Reflujo  gastroesofagico, colecistitis, colelitiasis,
pancreatitis y esteatohepatitis.
o Lesiones ortopédicas. Dolor y deformidad osteoarticular, enfermedad de
Blount, desplazamiento de la cabeza del fémur, etc.
¢ Trastonos psicosociales. Baja autoestima, marginacion social, depresion,
ansiedad y tristeza.
Por otra parte, la coexistencia de varias de las manifestaciones mencionadas,
permiten integrar el diagnéstico de sindrome metabdlico (SM) ©2- Al respecto,
existen diferentes descripciones para documentar el diagnéstico de sindrome
metabdlico en los menores de edad, entre las que destacan las de Cook, de Cruz,
de De Ferranti y la de Goodman, que en general tienen puntos de contacto y de
homogeneidad y por ende cualquiera de ellas sirve como referencia para el
diagndstico (33.34),

Con la idea de intentar superar los conflictos generados por las diferentes
definiciones, el grupo de consenso de la Internationa! Diabetes Federation (IDF)
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ha propuesto una definicibn de SM en la infancia y adolescencia, de facil

aplicacién en la practica clinica (Ver Anexo 7) (3536),

2.9. Intolerancia a glucosa:
La Resistencia a la insulina presente en nifios y adolescentes obesos induce

hiperinsulinemia compensadora secundaria, con el objetivo de mantener la
glucosa en niveles normales; en una fase mas avanzada, la secrecién de la célula
B pancredtica puede deteriorarse y ser insuficiente para mantener la glucosa
dentro del rango de normalidad ),

La American Diabetes Association establece los criterios para diagnosticar los
diversos estadios de intolerancia a glucosa y diabetes tipo 2. La glucosa basal
alterada, la intolerancia a glucosa y la diabetes tipo 2 son componentes del SM
(Ver Anexo 8) (3637),
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3. Justificacion

La obesidad es un problema de salud a nivel mundial, su incidencia va en
aumento desde la ultima década, lo que inicialmente era considerado como
“problema creciente” en la infancia y adolescencia, con un riesgo de perpetuarse y
causar enfermedades crénico-degenerativas en la adultez temprana, hoy es una
enfermedad en todo el mundo que se acompana de complicaciones metabdlicas y
no metabdlicas en nifios y adolescente (19,

Actualmente, existe un gran interés por el area médica en establecer el manejo
clinico y bioquimico de este tipo de poblacién, debido a las complicaciones
derivadas de la obesidad en edades tempranas.

La obesidad es causa de un nimero considerable de casos de diabetes mellitus
tipo 2, HTA y sindrome metabdlico en nifios y adolescentes durante los ultimos 15
anos (113), Los efectos sistémicos que derivan de los mediadores bioquimicos
sintetizados por la grasa visceral y sus efectos mecanicos han resultado en otras
complicaciones entre las que destacan: dislipidemia, sindrome de ovario
poliquistico, hiperuricemia, neuropatia, alteraciones gastrohepéticas, lesiones
ortopédicas y trastornos psicosociales como baja autoestima, marginacion social,
depresién, ansiedad y tristeza, la coexistencia de varias de las manifestaciones
mencionadas, permiten integrar el diagnéstico de sindrome metabdlico (9, Todo
este conglomerado de enfermedades no sélo disminuye la calidad de vida sino
que afectan la productividad y aumentan los costos de atencién médica de la
poblacién.

Aunque existen diversos estudios que abordan el perfil clinico de la poblacion
pediatrica con obesidad, no existen datos que aborden la problematica del
paciente obeso atendido en INP, ademas, la necesidad en la toma de decisiones
clinicas y terapéuticas basadas en la evidencia, asi como la necesidad de las
administraciones publicas de conocer esta informacion para calcular y/o programar
necesidades asistenciales de esta poblacién, hace necesario el realizar estudios

que nos permitan conocer la frecuencia del tipo de obesidad (obesidad y obesidad
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severa), las principales alteraciones clinicas, bioguimicas y comorbilidades
asociadas a esta enfermedad.

4, Hipoétesis
H1: La poblacién pediatrica con obesidad del INP presentara principalmente

intolerancia a la glucosa, dislipidemia e hipertension.

5. Objetivos

5.1. Objetivo General

Determinar el perfil clinico-demografico y bioquimico de los pacientes
diagnosticados con obesidad del 1 de enero al 31 de diciembre de 2012, del
Instituto Nacional de Pediatria, mediante la recoleccién de informacién del
expediente clinico.

5.2. Objetivos particulares

1. Determinar la frecuencia del género y edad del paciente obeso en edad
pediatrica en nuestro instituto.

2. I|dentificar las frecuencias de incidencia del tipo de obesidad que se
presenta en los pacientes pediatricos del INP.

3. Determinar la frecuencia de antecedentes heredo-familiares de la poblacién
de estudio.

4. Determinar las principales alteraciones clinicas y bioquimicas descritas en
los pacientes del estudio.

5. Identificar las comorbilidades mas frecuentes asociadas a los pacientes
pediatricos con obesidad del INP.

6. Identificar la frecuencia de las comorbilidades que se presentan en los

pacientes con obesidad.

15



6. Clasificacién de la investigacién

Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo y longitudinal realizado en el INP.

7. Método
Este protocolo se realizd con la identificaciéon de las variables de la investigacion.

Se disefi6 un formato para la recoleccion de datos, por el cual se extrajo la
informacién de interés de los expedientes clinicos de pacientes pediatricos
diagnosticados con obesidad y obesidad severa en el periodo de estudio, del
Servicio de Endocrinologia y de la Clinica de la Obesidad del INP. El
procedimiento del disefio del formato de recoleccién, la base de datos, asi como
la captura de la informacién se realiz6 en base a las buenas practicas de
documentacion. Los datos obtenidos se analizaron a nivel descriptivo e inferencial
para cumplir los objetivos planteados y responder a las hipétesis propuestas en
este trabajo.

7.1. Poblacién de Estudio
Pacientes con diagnéstico de Obesidad, menores de 18 aiios de edad del Instituto

Nacional de Pediatria.
7.2. Criterios de inclusién

1. Pacientes pediatricos de nuevo ingreso que asistieron a la consulta externa
del Servicio de Endocrinologia Pediatrica y Clinica de Obesidad del Instituto
Nacional de Pediatria desde el 1 de enero al 31 de diciembre del 2012.

7.3. Criterios de eliminacién

1. Pacientes que no contaron con informacion clinica suficiente que permitiera
el diagnostico de obesidad.
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7.4. Variables del Estudio

Las vanables usadas son descritas en el siguiente cuadro:

Variable Tipo Unidad de Medicién
Género nominal femenino, masculino
Edad actual cuantitativa anos, meses
Peso cuantitativa Kg
Talla cuantitativa Cm
indice Masa Corporal o
(IMC) cuantitativa kg/m2
Centila del IMC ordinal numérico
Tipo de obesidad nominal obesidad, obesidad severa
Perimetro Abdominal |cuantitativa numeérico
Centila P. Abdominal ordinal Normal, anormal, no se determino
Antecedentes familiares . .
de obesidad nominal sf, no, no consignado
Acantosis nominal presente, ausente, no se determino
Presion arterial nominal normal, anormal, no se determino
Lipidos de alta densidad | nominal normal, anormal, no se determino
Triglicéridos nominal normal, anormal, no se determino
Glucosa nominal normal, anormal, no se determino
gastrointestinales, cardiovasculares,
Comorbilidades nominal trastornos psicosociales, neuropatia,
ortopédicas
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7.5. Definiciones Operacionales de las Variables

Centila de Indice de Masa Corporal:

Después de calcular el IMC para los nifios y adolescentes, se debe obtener una
clasificacion centilar en las tablas de crecimiento del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades detallado en el Anexo 2. Las centilas indican la
posicion del Indice de masa corporal del nifio entre los nifios del mismo género y
edad.

Tipo de Obesidad:

Se define segun la Academia de Pediatria Mexicana en su consenso sobre
obesidad en el aifio 2002 la utilizacién del IMC, si este es superior a la centila 85
existe obesidad y obesidad severa si la centila es mayor a 97, ver Anexo 3.

Centila de Perimetro Abdominal:

Se tomardn los valores proporcionados por la Guia de “Diagnéstico, control,
prevencién y tratamiento del Sindrome Metabdlico en pediatria” de las Guias que
la ALAD 2007-2010 ver Anexo 4. Considerando como normal la centila <90 y

anormal la centila >90.

Presién Arterial:

En nifios y adolescentes, la HTA se define como aquella TA que tras medidas
repetidas, se encuentra en el percentil 95 ajustado por edad, estatura y género, o
por encima de este .Cuando la TA es inferior a la 90 centila el individuo se
considera nomotenso. Ver Anexo 5.

Triglicéridos:

Se tomara como valor normal el presentado por abajo de la 90 centila y el valor
anormal >80 centila segdn NHANES Il segin corresponda por edad y género, ver
Anexo 6.
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HDL:

Se tomara la variable como normal si el valor es presentado por arriba de la 10
centila y valor anormal <10 centila segiin NANHES il segun corresponda para
edad y género, ver Anexo 6.

Glucosa:

Segun las recomendaciones de la Sociedad Americana de Diabetes se tomaran
los valores como normal o alterada de la glucosa tomada en ayuno, tomada casual
o con sobrecarga de glucosa, Ver Anexo 8.

7.6. Ubicacién del estudio
Este estudio se realizé con las colaboraciones del servicio de Endocrinologia,

clinica de la Obesidad, y el laboratorio de Neuroquimica, del Instituto Nacional de
Pediatria.

7.7. Analisis Estadistico
La prueba %2y la prueba exacta de Fisher fueron utilizadas para estimar la relacién

entre los factores clinicopatolégicos y el riesgo a desarrollo de obesidad severa
(Odds ratio, OR y el correspondiente intervalo de confianza al 95%, IC). Para el
andlisis estadistico se utilizé el programa Graph Prism version 3.0. Se consideré
como una diferencia estadisticamente significativa una P<0.05.

8. Consideraciones Eticas

Los investigadores se comprometen a manejar con absoluta confidencialidad la
identidad de los pacientes siguiendo las guias de buenas practicas clinica. Los
datos recolectados durante la investigacion fueron estrictamente de caracter
cientifico e informativo, manteniendo en todo momento la identidad de los

pacientes y de los profesionales de la salud involucrados.
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10. Discusién de Resultados
La obesidad en nifios y adolescentes es un padecimiento que ha venido

aumentando su incidencia y prevalencia de manera notoria en la poblacion
mundial,

Esta tiene como consecuencia principal el deterioro de la salud y de la calidad de
vida de la poblacién; ademas, pone en riesgo las finanzas publicas y privadas
debido al incremento del gasto en servicios de salud relacionados con esta
afeccion, al tiempo que se reduce la productividad del pais por muertes

prematuras y por el incremento en el nimero de personas enfermas.

En el INP no se cuenta con datos exactos, por lo que con este trabajo se pretende
tener una evaluacién inicial del paciente pediatrico obeso, conocer las
caracteristicas clinicas, demogréficas y bioquimicas de los pacientes que acuden

a nuestra institucién por dicho diagnéstico.

Segin NHANES 2009-2010 en Estados Unidos, los nifios y adolescentes entre 2
anos y 19 afos de edad se estima que 31.8 % se encuentra con Obesidad segln
un IMC >85, de estos el 12.3% se encontraba con Obesidad Severa (IMC >97),
esto fue tomado de todos los nifios valorados sin importar su raza o etnia, sin
embargo se realizd una distribucion por etnias en la cual el grupo de hispanos
presentaba una prevalencia de Obesidad de 39.1% y Obesidad Severa de 15.6%
™, en el INP 26% de la poblacién en estudio corresponden a obesidad y 74% a
obesidad severa es importante mencionar que nuestro instituto es 3er nivel de

referencia lo que se puede reflejarse en los resultados.

La distribucién segin género de la prevalencia de Obesidad del grupo de hispanos
de 2 a 19 afios de edad fue de 39.6% para los nifios y de 38.6% para las nifias. En
nuestro trabajo la prevalencia de obesidad por género fue de 41% nifios y 58%
nifas, siendo el género femenino el que se encuentra con mayor frecuencia.

NHANES 2009-2010 proporciona datos segun el grupo de edad la poblacion
hispana de 2 a § afios o preescolares, presenta una prevalencia de, 33.1%; de 6 a
11 afios o escolares, 39.7% y de 12 afos a 19 afios o adolescentes, 42.4%,

comparado con nuestro trabajo en el cual la mayor frecuencia por edad fue
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presentada por el grupo de escolares o nifios de 6 a 11 afos (45%) seguido del
grupo de adolescentes (42%), preescolares y lactantes mayores que juntos tienen
una frecuencia de 13%. Se debe poner interés en la cifra elevada de frecuencia

del grupo de escolares ya que supera al reportado por NHANES 2009-210.

En nuestro estudio se reporta con antecedentes familiar de obesidad 22.64% del
total de la poblacién estudiada. Segin un estudio realizado en Estados Unidos el
riesgo de convertirse en un adulto obeso es influenciado tanto por haber sido
obesos de nifio y por haber tenido por lo menos un padre obeso. El riesgo de que
un adulto sea obeso, incrementa con la edad y con la severidad de la obesidad en
la ninez. Por ejemplo, el riesgo de ser obesos a los 21 a 29 afios de edad oscild
entre el 8% de las personas que eran obesos a la edad de 1-2 afos y tenian
padres obesos, y el riego se incrementa a un 79% si se es obeso a los 10 a 14
afnos y se tiene al menos un padre obeso. Sin embargo las personas que eran
obesas a la edad de 1 a 2 afios y tenian padres delgados no tenian un mayor
riesgo de obesidad en la edad adulta, las personas que se convirtieron en obesos
después de 6 afos de edad tenia una probabilidad superior al 50% de convertirse

en adultos obesos (49,

Con respecto a los estudios bioquimicos en este estudio no se encontraron
diferencias  significativas entre cada variable (género, antecedentes
heredofamiliares, glucosa, triglicéndos, HDL, acantosis, presion arterial, edades
preescolares y escolares y tipo de terapia) con el nesgo al desarrollo de obesidad
severa. Sin embargo, los resultados parecen sugerir que en los nifios con
obesidad severa presentan 4.6 veces mas probabilidad de haber estado
expuestos al factor de riesgo presion arterial que los nifios con obesidad.

Las comorbilidades asociadas a nuestro trabajo fueron alteraciones metabdlicas
seguidas de trastomos psiquiatricos y neuropatia lo que debe alertar al grupo de
trabajo que colabora con el seguimiento de estos pacientes, es importante ya que
estas comorbilidades son causa de ausentismo escolar, y puede ser causa de bajo
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rendimiento escolar no solo por lo mencionado anteriormente sino también por el
acoso que pueden sufrir estos pacientes en la escuela. Por todo ello es importante
conocer a nuestra poblacién para poder brindarles una mejor atencion en conjunto

de personal médico, psicologos, nutricionistas y rehabilitacion.

Esperamos que con los resultados de este estudio se pueda contribuir a conocer
mejor las caracteristicas generales de los pacientes con obesidad en el INP y asi
poder mejorar nuestros reportes y tener mejores estadisticas que ayuden en

futuros estudios acerca de la obesidad en nuestro pais.
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11. Conclusién

En el Instituto Nacional de Pediatria se determiné la mayor frecuencia de paciente
con obesidad en el grupo de escolares, presentando en su mayoria obesidad
severa, el género mas afectado por esta entidad fue el femenino, siendo esto
contraro a lo reportado en la literatura.

La principal alteracion clinica que se reporta en los resultados parece sugenr que
los nifios con obesidad mérbida presentan 4.6 veces mds probabilidad de haber
estado expuestos al factor de riesgo presion arterial que los nifios con obesidad.
Las alteraciones metabdlicas y psiquiatricas fueron las principales reportadas en
nuestro estudio lo que debe alertar al equipo de trabajo que sigue a los pacientes
con obesidad para poder brindar una mejor atencién y resolver esta enfermedad
que cada vez es de mayor prevalencia en nuestro pails.
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13.2. Anexo 2

Table 4 L M,and § and seleced

tiles for body mess index (BMI, kliograme/meters®) by sex and age: 2 to 20 years
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Table 2L LM.and 8

and seiecied thed

for body mass index (BMIL, Micgramaineters?) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
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Table 24. L, ¥, and § parameters and seiecied emoothed percentiies for body mass inde (M, kiograma/meters’) by sex and age: 2 to 20 yearn—Con.
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Table 24 L N, end § and selected thed p for body mass index (BM{, kiograms/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.
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Table 24. L, M. and S and sclecied

tlles for body mata index (BML kilograme/meters®) by sex and age: 2 to 20 years—Con.

Peroanits

S anc age : M

25m

0%

(2]

21901308
22 1547503
22 X%41200
2 257
223085231
2 XA¥R0
2 W76
2asTR
2250675178
2 SAM ST
2 W52
228424295
2.8
2145793
2TTIRED
QM7 4067
2286300012
20280151
2295626373
2290008062

16.38804056
163183719
1825207985
1815734689
1892475048
1606428762
1600583003
1594966831
R g
1584338170
15.7029146
1R7452564
15 80024 188
15 BS8237R2
15612131
. 1557316843
404500 mOMPS .. -2455001314 1353508018
4109 monts . . -253BI71972 13096145
QAo L. 261671601 15.46470064
1543237017
154018346
153736154
1334560802
152168181
1520854867

G 1726801
0132232201
G 122400
012774625
[[RE-<r-
LRk = >pd]
Q132415108
Q13288
0132565758
0 132680608
1276815
[RE-. -0 -3)]
0133024368
[RR<i 73]
€.133300909
QAXIEINGE
Q137 51R
0.1 33025
18T
0.13440838 1

0.085025638
00820
QOXH5S51 4
0.082743284
€.082082737
Qa7
0.0NRIN4E
COBMZE17S
0oTPeEITE
CoPSSTTE
Lzl
0 0786760
C.OTHE05255
0.078373686
oo7RI96ET4
QBT8036E7
COTIve4160
0077912684
COTTAT
0077936763
o7 IR
Q07812817
QOTEZEITR
0078478443
QOTETIIAZS

152TTI18E18
152575692

Q07207841

18 0183606
18.05651966
ALT > ]
1813565112
1817436706
181250912
1825051886
pLV.r. o
18 245886

18 36070565
1830647
18 43147564
LT
1849971524
1853257226
185653124
1858718016
1862878 142
1865861243
18 88822161

412262
1410240814
1407297304
14.04396337
1401538008
1166722469
139505046
1315021207
13.90536562
1387803402
13 552851

1387740817
1360229868
1377760082
1371201
1ATZENEE
1370630824
1IEBHIZH
13 66101266
1363005308
1161755872
1359653518
1357598004
12558520488
13563514
135172807
1349870449

Center For Disease Control and Prevention 2000 7,

18.41296605
124501704
18 4SA0E2
15561632
18.57555819
145150011
1865390178
18.6R3UT
18.73019%025
187674538

1860418722
18B4GINS
18 8TER1348
18.91067989
159448042

pLEoe sk
18 0112867

1H4HINH
15 (748425
19.10560722

143801566

JAIATHE
14.31006806
1427777606
14.2¢4 2003
1420174009
7991778
AL )
14 11813082
0381778
140588539

14,0001 382
14.00209478
11.9746607)
1194785767
1302460008
1189614655
13.87123081
1384596678
13.82337865
13303068
1377796299
11723088
12738517
1371472021
13849007

1187579162

1507583113
18.11863043
1816149772
10200872¢

102456649
1R20695764
16 3771023
19 26796068
10,40 785581
1RHETIEN
10.485313%
19.52325062
WEITE
1056725675
18 63202
10.65866547
102034674
HTII24

10.770%062

18.80312088

14.77964811
MTIBHES
146051581

14 85420008
1481433801
145753075
4 8720477
1450002752
p X <121
14 42845728
1436406156
14 36050058
14.32806133
20644823
14 28575827
20508907
20713756
1417920106
152 (7581
14.12605833
1410084423
14 07655
1405311425
14,00056836
4 00895279
1296820066
1396832912

Foke:fpxe]
2030945595
2044550008
20 145219
5% 3687
20 581531
20 5258066
2066060159
2 71283005
76 TR0
20.TTRSISE
208/IT
20.85016106
20 9205641
20980340
20 90045500
21.0J7x885
207576835
.18
21.14845673

1549975639
154442190
1539014346
15.33754218
15286309737
1523711348
1518848109
15 14170588
12.00638064
150525020
1501006617
14.9600688
4.0295032%
14691236478
14 854591
W 810006
TSR
14.752429%68
WT79077
146204668
 BRRAY

4.63661186
1461000523
14 58682134
M 55344665
1454166718
14.52116867

2210571308
2215475603
2220541240

273455713
827796953

2282474087
28578912
29129351
2866373
22.99008082

16.38004056
163189713

1828207985
16.18730660
181475448
16.00426762
16.00673001
1594086531
1588540197
1584336179
1379620146
15 7452564

156002488
15 85572082
15613211
1257316843
1553508018
15 40833148
1546470384
1543237817
1240193436
1537335154
1534680842
1532168781
1520854897
15278618
152575692

236742007
24 42334798
24 ATROTET
24 5H5E%ES
2458990802
D468
M E9084107
2475468073
2450016852
24 BET415
2431767186
24 FTIENSR
2500541685
2547902714
253224560
25,1857 453
2573833315
222170402
2534458825
25WNET

17.38581552
17 30484818
172289019
1715002408
17 08008556
1710102457
16 SH425206
16.88168308
18.82V22877
16.762554
1670852449
1555640863
18.80696751
1835007523
16 51550783
16 474004
16.43406208
1EIRENMT
1636411453
163044407
16 TENIB
182763679
15251377
1622970719
16.20087563
16.30228952
1617635441

PR B9002EE?
2894968116
26 DORZ2631
260686721
26.1255333

261821758
2624203861
26 X4 T023
263605302
FBA1M4EZ3
264784912
26.5375H78
6 S0ET4630
26.65608851
2£715576m
2.1752448
2% 1
26 BIN0E944
26 $820687
27.01575002

1797371413
17 67483
1750489651
1T 70626
REF - kg
12.57Q29774
175098483
1744434594
17 38235043
17 2039648
1726804436
1721563081
12.16630643
17.12008872
17.07685104
17.03657004
16.00922865
16 W6475783
1883312573
16 428477
165/610647
1685482681
16 63412628
16.31605638
188005767
1676764604
16.77T722542

7 0914HN
271519082
2721258528
27 27343608
273M517
273068508
7 4574601
2731508283
2758153516
7 64 14TRS
277007458
7 703N
27 EUITS
27 39274
77 96283869
2802080066

R OUX?
8 159783
2820653313
XHBIB

18.39528072
18 XRW7ER
182103253
TR 1IFNE
18.08285384
1798051595
1792012231
178451773
17. 79052852
1273201
17 67035646
17 62005146
75807

17 53870505
1749455256
17 A5EEE542
174190003
12 004347
176D
1733675599
REEOL Ek
1720504843
37TTRETHG
17 2640696

1725416522
172461308
17 24080701

B2
29.2688707%
2033BUTT
233417
2045081%
2052487006
2501290532
B653671
W.706TA204
279585303
2985504782
. Xectorgid
30.000%T78
30.08258368
0. 1570648
0207779
30 30870901
20387967

X 45757824
F05HIBEORT4

19.0582384%
kL: 3o

1847853368
1875009%
18.7 1790608
18.64T1ME
18575000

18.51173402
1845183978
18.39631548
18.34500009
18.297E3G7E
1825475381
1855878
18.12050711
1844910004
18.92165176
18.00780945
180775006
1806093184
1B.04778438
1803799161
180315753
18.02843622
18.02851473
MR
1803804246

A0 6H8TR06
X.22058278
ol
3105157940
911186808
3110746477
31 257:/H2
3LITATE
J1AO15Z44
3147585441
I3 55178078
31629006748
317086502
3178978539
3teTErnes
31.99764272
R DA4S2653
32.13048232
R22A5TIRR
X 3786791

10.515M4333
1942197589
1936410082
19.231600%
19.97447582
181028532
19.00677548
18.97406651
1473200
188647771
188142784
18.7760906

18737243
18.7052001%
1867646065
1B.65208796
18.63100585
188160718
TA80R24802
155642606
1582526
18.59245634
18 50613624
LEzc i)

18.61440545
862682071
1854667225

39



Table 24. L, M. and § and welected for body mass index (BML kitograms/neters?) by sex and age: 2 fo 20 years~Con.
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Table 24 L, i, and 8 and selected for body mass index (BMX, kilogramuimeters?) by sex and age: 2 to 20 years—Con,
Poruss
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Table 24. L, M, and $ and etiected smoothed for body masa index (BUL Kliogramsimetzrs?) by aex and age: 2 to 0 years—Con,
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13.4. Anexo 4

Valores correspondientes a la centila 90 y 75 de circunferencia de cintura, en
centimetros en poblacién Mexicano-americana

Percentilo 90 Percentilo 76
Edad NINOS NINAS NINOS  NINAS
(anhos)
6 67 66 61 60
7 71 69 63 63
8 74 73 66 66
9 78 76 69 68
10 81 79 72 71
11 85 82 74 73
12 88 85 77 76
13 g2 88 88 79
14 a5 92 83 81
15 08 95 B85 84
16 102 98 88 86
17 105 101 g1 89
18 109 104 93 92

Modificado de Femandez JR. J Pediatr 2004;145, 439-444.

Gula ALAD “Di control, p i6n y i del Sind Metabdlico en Pediatria. 200709,
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