









































































































































Cuadro 11. FRECUENCIA DE PLIEGUE TRICIPITAL HOMBRES POR
EDADES Y PERCENTILAS
PC [<10 [10 |15 25 50 |75 85 90 0 >
F| % F|* TF|% F|{% |F |% F | % -
7 NEE 2105 [ [3ex |4 [212 [2 |105
¢ Thss [+ (25 [+ [ [3 [188 ||
o 4154 0385 |4 154 5 |2 |3
10 |12 283 § (333 ]2 [s3 4 w7 |4
1 (v 3 V{43 {4 {73 [0 (435 13 |13 ST
12 U773 230 |5 385 [3 a0 1 [77
13
Tot |7 2 | 7 36 29 20 10 10

En la frecuencia del pliegue tricipital en mujeres (cuadro 12) a los 7 anos el
12.5% presenta percentil me r de 10, la mayoria esta en la percentil 25 con un
43.8% y la mayor percentil presente es la 85 con un 12.5%. A los 8 afos la menor
percentil es la 10 con un 16.7%, la mayoria esta en una percentil 25 con un 29.2%
y el 8.3% esta en una percentil arriba de 90. A los 9 anos el 7.4% esta en una
percentil menor de 10, la mayoria esta en la percentil 25 con un 29.6% y el 3.7%
esta en una percentil arnba de 90. A los 10 afios el 3.6% estd en una percentil
menor de 10, la mayoria esta en percen 30 con un 46.4% y el 10.7% esta en una
percentil arriba de 90. A los 11 anos el 15.4% esta en una percentil por debajo de
la 10, la mayoria esta en la percentil 25 con un 38.5% y la mayor percentil
presente es la 85 enun 7.7%. A los 12 afnos la menor percentil presente es la 15
en un 16.7%, la mayoria esta en la percentil 50 en un 41.7% y el 8.3% esta en una

percentil arriba de la 90. A los 13 afios el 100% esta en la percentil 50.

45



























Cuadro 28. CORRELACION DE
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN
BIE CON GLUCOSA

Masculino Femenino
Pearso | Sig | Pearso lSig

Al correlacionar la categoria de estado nutricional segun BIE con los valores
bioquimicos considerados fuera del SM por medio del método de Pearson
(Cuadro 29, 30, 31 y 32) se encontrdo en colesterol total diferencia
estadisticamente significativa Unicamente en mujeres de 7 a con significancia
0.030, tendencia a la significancia en masculinos de 10 a con significancia 0.057.
En HOMA se encontré diferencia significativa en hombres a los 10 a con
significancia 0.026, a los 11 a con significancia 0.010 y en mujeres alos 11y 12 a
con significancia 0.000, se encontrd tendencia a la significancia en masculinos de
12 a con significancia 0.078 y en mujeres a los 9 a con significancia 0.082 y a los
10 a con significancia 0.057. En AST no se encontré diferencia estadisticamente

significativa y en ALT Unicamente en hombres a los 12 a con significancia 0.045.
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Se pudo demostrar que la alteracion bioquimica mas frecuente de los
parametros incluidos para  diagnostico del SM en nifos fue la disminucién de
HDL en un 48.3%, lo cual corresponde con lo descrito por Vigiano et. al. quien
encontré en un 46.2% disminucion de HDL en pacientes adolescentes. ® La
siguiente alteracion bioquimica en orden de frecuencia fue la hipertrigliceridemia
en un 17.1% de los escolares, una cifra menor que  22.2% encontrado por

Vigiano et. al. ®

Este autor describe hiperglucemia en ayuno en un 16% de sus pacientes ®
sin embargo en nuestros pacientes el 98% presenté medicidén de glucosa dentro
de parametros normales, sélo un 1.6% la presentd alta. El HOMA, relacionado
fuertemente con resistencia a la insulina se encontré alto en un  '.2% de los
escolares de nuestro estudio. Utilizamos el punto de corte de HOMA indicativo de
resistencia a la insulina en los pacientes adultos, sin embargo debemos considerar
que este valor puede variar segun el estado prepuberal o puberal de los
individuos. Kurtoglu S et al encontraron que los valores de HOMA en pacientes
puberales son mayores que en los prepuberales. *? Si consideramos que la edad
de nuestra poblacién de estudio se encuentra entre los 7 y 13.4 anos, aunque no
se ajustaron los datos por etapa puberal la mayor frecuencia de alteraciones en el
indicador de HOMA la encontramos en la poblacion de mayor edad, lo que se

un hallazgo congruente con lo reportado por Kurtoglu S et al.

Los valores de insulina se utilizaron como una variable continua que

demostrd una fuerte correlaciéon entre el sobrepeso y obesidad por IMC con los
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