







































































El cambio en el booe pu ro qui 1
prescripcién se | na ve oy Jsit an )
seleccionados y e dosis

La nariz funciona eficientemente para filtrar el aire inh. 1do por  que puede
disminuir la cantidad de farmaco  alado. Este efecto parece estar relacionado
inversamente con la edad. La eficacia del filtro nasal es mejor en nifios pequenos.
Sin embargo es probable que la dosis ulmonar se vea disminuida atinenn s
pequenos. Este efecto de filtro nasai es debido a que la mucosa absorbe el
medicamento rapidamente, la respiracién nasal disminuye la dosis pulmonar, y -
alternar entre respiracion nasal y oral puede aiterai  disponibilidad del farmaco.
El espacio muerto es cualquier volumen entre el dispositivo y el paciente, este
puede contribuir a disminuir la dosis pulmonar, pudiendo no ser evitado pero si
minimizado.

Con el uso de los espaciadores y camara disminuye 1 deposicién en orofaringe.
Aungue los instructivos recomiendan lavar reguiarmente los espaciadores y la
camara, en particular cuando son de plastico con frecuencia desarrollan una carga
electrostatica que puede atraer cantidades suficientes de farmaco que antes no
existian en el espaciador, reduciendo la salida del farmaco del dispositivo en un
69%. Por lo que con su uso continuo el farmaco se adhiere al espaciador
diminuyendo la carga electrostatica e incrementando la disponibilidad para
paciente. La reduccion de fa carga electrostatico puede ser mas rapida si el
dispositivo se lava con un detergente idnico con lo que se incrementa la liberacién
del farmaco de 55-70%. El problema se exacerba si se lava frecuentemente y se
frota hasta secarlo lo que incrementa la carga ' ctrostatica. Por lo que se
recomienda al paciente para secar el dispositivo con un pafio antiestatico o
enjuagarlo con un detergente suave y dejarlo secar al aire para evitar la pérdida de
farmaco ya depositado en el espaciador o camara.’' El cloruro de benzalconio
también es efectivo para neutralizar la carga electrostatica del espaciador
plastico. La sedimentacion de las particulas de medicamento en el aerosol es otro
factor que reduce la disponibilidad del medicamento.

La adherencia al tratamiento es un factor importante cuando se trata de | »>s,
debido a que los dispositivos no estan disefados para adaptarse a los nifios. En
este caso el reforzamiento positivo es deseable con retroalimentacion positiva.
Ensenando a los nifios a realizar maniobras que encuentren interesantes para

emplear los dispositivos.

El uso correcto de los dispositivos para inhalacion es un requisito para el éxito del
tratamiento del asma en los nifios. Kamps et al, % disefiaron un estudio para
evaluar la utilidad de las instrucciones para inhaloterapia en pacientes pediatricos;
mostrando que a pesar de que |0s nifos recibieron instrucciones apropiadas sobre
el uso de los inhaladores, la técnica que empleaban no era buena. Solo 58% de
{os ninos flevaban a cabo los pasos correctamente. Los nifos que empleaban MDI
lo hacian m: i que aquellos que utilizaban DPI. En el grupo control que recibio
las instrucciones 2 veces antes de ser examinados sobre su técnica; la realizaban
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