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d) Reportes de caso (Cuadro 8)

Autores: Mehta, Sevgi, Miyamoto y Ozsoylu.

Aro de realizacién y duracion de los trabajos: Sevgi 2000 y Miyamoto
1995.

Afio de publicacién de los trabajos: Los periodos encontrados
fueron de 2 a 5 afios, y las publicaciones se realizaron en 2004, 2000 y 1985.

Paises: Inglaterra y Canada.

Caracteristicas de los pacientes y tamafno de la muestra: Se identificé
una poblacion total de 4 sujetos, el intervalo de edades entre los sujetos de
estudio fue de 10 a 17 afios. En cuanto a la distribucién por sexo, se reportaron
3 mujeres y 1 hombre. (Cuadro 5)

“Mujeres  Hombres  Desconocido  TOTAL -

3 1 4

Intervenciones:

a. Mehta: Radiacion 800cGy y MP.

b. Sevgi: MP 30mg/kg/dia hastallegar a 2mg/kg/dia en 30 dias.
¢. Miyamoto: MP y prednisona

d. Ozsoylu: Bolos de metilprednisolona.

Padecimientos asociados: Sx de Down (Mehta) y hepatitis (Miyamoto).

Pruebas diagnosticas: Biometria hematica, quimica sanguinea y ANA

Pruebas de seguimiento. No se fueron descritas en los estudios
revisados.
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2. Ventajas y desventajas de los disefios de estudios revisados.

Tipo de disefio de los articulos revisados.

Articulos

Tipo de disefio Grado de evidencia i
revisados

Ensayo Clinico Aleatorizado Il Adecuado
Longitudinal Prospectivo Vi Regular 12
Longitudinal Retrospectivo VI Regular
Reportes de Casos Vil Pobre
Estudios de Revision Vil Pobre 3

a) Ensayo clinico aleatorizado.

Son estudios experimentales, esto significa que el investigador tiene
bajo su control la variable independiente. Este tipo de disefio, proporciona un
elevado grado de evidencia para confirmar la relacién entre las variables
dependiente e independiente, otra ventaja guarda relacién con la unidad de
andlisis que en este caso es el individuo, lo cual es util para prevenir la

introduccion de sesgos y lograr altos indices de validez.

En el caso del trabajo de Bacigalupo, la variable independiente fue el
esquema de tratamiento que se dio a dos grupos de pacientes con AAS, a los
dos grupos se les administré MP y GAL, a un grupo se le agregé al tratamiento
Oxymetolone. Respecto al tiempo de sobrevida, que resultd ser de tres afios en
el 70% de los pacientes, no se encontraron diferencias significativamente
estadisticas entre ambos grupos, a pesar de que el numero de pacientes
evaluados fue considerable (n=134), esto podria explicarse tal vez por la gran
heterogeneidad entre el grupo observado, ya que se evaluaron nifios y adultos,
el intervalo de edades fue muy amplio (1 a 70 afios) y el grado de severidad de
AA fue diverso, por lo que a pesar del tipo de disefio, concluimos que estas
desventajas deben considerarse a! administrar este esquema de tratamiento en

pacientes pediatricos con AAS.
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