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Causas de Dolor abdominal crénico recurrente en nifios atendidos en el
Servicio de Gastroenterologia y Nutricion del INP

Figura 1. Sintomas acompafiantes en pacientes con dolor abdominal crénico en el

Instituto Nacional de Pediatria.
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En los 27 pacientes que requirieron realizacion de examenes complementarios se
documenté intolerancia a la lactosa en 23 nifios (76,6%) mediante test de hidrogeniones;
parasitosis en el 33,3% (10} documentados en el primero de tres coproparasitoscopicos
realizados, y disminuyendo la deteccién a 9 y 5 en el segundo y tercer examen de heces
respectivamente, de estos los 10 pacientes (100%) tuvieron infestacién por Blastocystis
hominis, 2 Endolimax nana, 1 Giardia lamblia, 1 Entamoeba coli. El examen general de
orina fue indicativo de infeccion en un caso, pero su urocultivo fue negativo. Los
coprocultivos fueron negativos. Se demostré eosinofilia en dos pacientes, en cuyo
coproparasitoscopico no se aislaron parasitos, no se encontré otra alteracion en biometria

hematica en los pacientes. Ver Tabla 2.
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DISCUSION

Se subestima la causa organica de dolor abdominal crénico probablemente por los
numerosos conceptos erréneos y los conocimientos insuficientes que contribuyen a una
ineficacia en los tratamientos. La frecuencia de causa orgdnica difiere segun el protocolo
de abordaje; de acuerdo a Hyams el 33% de DACR tiene una causa orgénica (intolerancia a
lactosa, enfermedad inflamatoria intestinai, enfermedad celiaca), otros autores reportan
6-14%. Segun se determind en estudios realizados por Ocampo y Garcia, la frecuencia de
dolor abdominal cronico de etiologia organica en el Instituto Nacional de Pediatria es de
75% en donde la enfermedad acido péptica con o sin Helicobacter pylori constituye el 52%
de los casos, diagnosticado por histopatologia con tincién hematoxilina-eosina, seguidos
por intolerancia a la lactosa 13% evaluado con test de hidrogeniones, giardiasis 11%
diagnosticado por coproparasitoscépico y/o antigeno de giardia en heces , estrefimiento
funcional crénico y pancreatitis crénica’®'®. En la Tabla 2 se mencionan las causas
orgénicas y los sintomas que sugieren organicidad; en el anexo 4 se describen algunas de

las causas mas frecuentes.

Tabla 2. Dolor abdominal crénico causa orgdnica 2°

Sintomas que sugieren

- Causa organica
enfermedad organica ¢

Edad menor a 5 aflos Esofagitis/RGE
Problemas constitucionales Gastritis y Enfermedad ulceropéptica
Fiebre Infeccién por H. pylori
Pérdida de peso Parasitosis intestinal
Fracaso en el crecimiento Intolerancia a |a lactosa
Rash Enfermedad celiaca
Artralgia Estrefiimiento funcional
Vémito, particularmente bilioso Alteracion del tracto urinario
Dolor nocturno gue despierta al nifio Dismenorrea
Dolor umbilical Pancreatitis
Sintomas urinarios Hernia hiatal
Historia familiar de Ell, enfermedad é4cido | Enfermedad hepatobiliar
péptica Maiformaciones digestivas: diverticulo
Enfermedad perianal meckel, duplicacién intestinal
Heces con sangre macroscdpica o
microscépica
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ANEXO 1. Algoritmo diagndstico del Dolor Abdominal Crénico en el INP











































